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Abstract:This is a descriptive research which aimed 1) to study the level of understanding the practice of 
Muslimah, Choi rong community Narathiwat during their menstrual period 2) to study the level of prohibitions 
understanding during their menstrual period. It is a descriptive research. samples of 80 respondents In 
comparison with the table Krejcie & Morgan and 3 interviewees, There were a questionnaire and the interview 
form as a tool with sample random methods and then analyzed the data by using a finished computer program 
for finding the percentage, mean and standard deviation. The results of the research are as follows: 1) most 
Muslimah have the understanding of practices while there was blood overall is in the high level representing an 
average value of 3.82 and the standard deviation is 0.941 2) most Muslimah have the understanding of 
prohibitions while there was blood overall is in the high level representing an average value of 4.48 and the 
standard deviation is 0.848 
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บทคดัยอ่ 
            งานวจัิยนี*เป็นวจัิยเชงิบรรยายมวีตัถปุระสงคเ์พื;อ 1) 
ศกึษาระดบัรูเ้ขา้ใจหลกัปฏบิตัใินขณะมเีลอืดของสตรมีสุลมิะฮ ์
ชมุชนบา้นเจาะไอรอ้ง และ 2) 
ศกึษาระดบัรูเ้ขา้ใจขอ้หา้มในขณะมเีลอืดของสตรมีสุลมิะฮ ์
ชมุชนบา้นเจาะไอรอ้ง 
กลุม่ตวัอยา่งคอืสตรมีสุลมิะฮใ์นชมุชนบา้นเจาะไอรอ้ง จํานวน 
80 คน ซึ;งไดจ้ากการเทยีบตารางของเครจซี;และมอรแ์กน 
โดยใชก้ารสุม่อยา่งงา่ยเพื;อตอบแบบสอบถาม 
และใชก้ารสมัภาษณ์แบบเจาะจง จํานวน 3 คน 
เครื;องมอืการวจัิยไดพั้ฒนาขึ*นจากศกึษาอลักรุอาน อลัหะดษี 
หนังสอื และงานวจัิยที;เกี;ยวขอ้ง 
แลว้นํามาวเิคราะหข์อ้มลูโดยใชโ้ปรแกรมคอมพวิเตอรสํ์าเร็จรปู
โดยหาคา่รอ้ยละ คา่เฉลี;ยและสว่นเบี;ยงเบนมาตรฐาน 
ผลการวจัิยพบวา่ 
สตรมีสุลมิะฮส์ว่นใหญม่รีูเ้ขา้ใจเกี;ยวกบัหลกัปฏบิตัใินขณะมเีลื
อดของสตร ี โดยรวมอยูใ่นระดบัมาก คดิเป็นคา่เฉลี;ยเทา่กบั 
3.82 และสว่นเบี;ยงเบนมาตรฐานเทา่กบั 0.941 
สว่นสตรมีสุลมิะฮส์ว่นใหญท่ี;รูเ้ขา้ใจเกี;ยวกบัขอ้หา้มในขณะมเีลื
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อดของสตร ี โดยรวมอยูใ่นระดบัมาก คดิเป็นคา่เฉลี;ยเทา่กบั 
4.48 และสว่นเบี;ยงเบนมาตรฐานเทา่กบั 0.848  

คาํสําคญั หลกัปฏบิตั ิขอ้หา้ม เลอืด สตรมีสุลมิะฮ ์
 
 

 

บทนํา     
เรื;องการปฏบิตัศิาสนกจิในอสิลามเป็นเรื;องที;มคีวามสําคั

ญยิ;งเพราะเปรยีบเชน่ การเชื;อมโยงระหวา่งบา่วกบัอลัลอฮ ์
ซ.บ. อสิลามไดว้างรปูแบบที;ชดัเจน 
และเงื;อนไขที;จําเป็นในการปฏบิตัศิาสนกจินั*นๆ 
ไมว่า่จะเป็นการละหมาด การถอืศลีอด หรอือื;นๆ 
และเป็นที;ทราบกนัดวีา่การปฏบิตัศิาสนกจินั*นตา่งสมัพันธก์บัเรื;
องความสะอาด และการขจัดสิ;งสกปรก (นะญสิ) 
ซึ;ง“เลอืดตามธรรมชาตขิองสตร”ี 
เนื;องจากเลอืดนั*นเป็นสิ;งที;อลัลอฮ ์ ซ.บ. 
ทรงกําหนดใหม้ขี ึ*นไมว่า่จะเป็นเลอืดประจําเดอืน (เฮฎ) 
สําหรับสตรทีี;ยา่งเขา้สูว่ยัเจรญิพันธุ ์ เลอืดหลงัคลอดบตุร 
(นฟิาส) 
หรอืเลอืดอสิตฮิาเฎาะฮท์ี;เกี;ยวกบัสขุภาพและสภาวะการเจรญิ
พันธุข์องสตร ี (มยรุา วงษ์สนัต,์ 2549, น.6) ดงัที;อลัลอฮ ์ซ.บ. 
ไดท้รงตรัสไวใ้น                 อลักรุอานความวา่ 
“และพวกเขาจะถามเจา้ (มฮํุามัด) 
เกี;ยวกบัเลอืดประจําเดอืนเจา้จงกลา่วเถดิวา่มันเป็นสิ;งใหโ้ทษ 
ดงันั*นพวกเจา้ทั *งหลายจงออกหา่งไกลสตรใีนขณะที;มปีระจําเดื
อนและจงอยา่เขา้ใกลน้าง (หมายถงึหา้มรว่มประเวณี) 
จนกวา่นางจะชําระตนใหส้ะอาดแลว้พวกเจา้จงมาหานางไดต้า
มที;อลัลอฮ ์ ซ.บ. ทรงใชพ้วกเจา้แทจ้รงิอลัลอฮ ์ ซ.บ. 
ทรงรักผูท้ี;สํานกึผดิและทรงรักผูท้ี;ชําระตนใหส้ะอาด”                
  (อลักรุอาน, 2 : 222) 
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จากโองการขา้งตน้สําหรับสตรทีี;มปีระจําเดอืนเปรยีบเสมื
อนนางอยูใ่นสภาวะที;ตอ้งปฏบิตัติน 
กลา่วคอืตอ้งดแูลชําระตนใหส้ะอาดจากเลอืดประจําเดอืนอยูเ่ส
มอและปฏบิตัติามขอ้หา้มของสตรขีณะมปีระจําเดอืนตามที;อสิ
ลามไดบ้ญัญัตไิว ้
เพราะความสะอาดนั*นเป็นเงื;อนไขหนึ;งที;ผูป้ฏบิตัศิาสนกจิตอ้งรั
กษาเพื;อการปฏบิตัศิาสนกจิของเรานั*นเป็นที;ตอบรับจากอลัลอ
ฮ ์ ซ.บ. 
ซึ;งความสะอาดที;จะตอ้งดแูลในที;นี*ก็คอืความสะอาดของรา่งกา
ยโดยจะตอ้งปราศจากจากหะดษัเล็กและหะดษัใหญ ่

สําหรับสตรผีูใ้ดที;มเีลอืดไหลออกมาหรอือยูใ่นชว่งที;มเีลื
อดสตรนัี*นจําเป็นที;จะตอ้งทราบถงึกฎเกณฑต์า่งๆ 
รูห้ลกัปฏบิตัแิละขอ้หา้ม เชน่ 
ในชว่งที;มเีลอืดสตรหีา้มกระทําการละหมาด การถอืศลีอด 
การฏอวาฟ (การเวยีนรอบกะบะฮ)์ การอา่นหรอืสมัผัสอลักรุอาน 
การพักอยูใ่นมัสยดิ และการมเีพศสมัพันธ ์ เป็นตน้ 
โดยเฉพาะสตรทีี;อยูใ่นชว่งของการมเีลอืดประจําเดอืน นฟิาส 
อสิตฮิาเฎาะฮจ์นกวา่นางจะสะอาดจากเลอืดเหลา่นั*น 
เนื;องจากเลอืดสตรนัี*นเป็นธรรมชาตทิี;อลัลอฮ ์ ซ.บ 
ไดกํ้าหนดแกบ่รรดาสตรลีกูหลานอาดมั 
ดงัคํากลา่วของทา่นเราะซลู ซ.ล. ความวา่ “นี*เป็นสิ;งที;อลัลอฮ ์
ซ.บ. ไดกํ้าหนดแกบ่รรดาสตรลีกูหลานอาดมั” (อลับคุอรยี,์ 
ฮะดษีเลขที; : 290) การทําอบิาดะฮต์อ่อลัลอฮ ์ ซ.บ. 
นั*นไมใ่ชเ่พยีงการละหมาด การออกซากาต การถอืศลีอด 
และการประกอบพธิฮีจัญเ์ทา่นั*น 
แตท่กุการเคลื;อนไหวของชวีติที;ดําเนนิอยูบ่นโลกดนุยานี* 
นั;นคอื การทําอบิาดะฮต์อ่อลัลอฮ ์ ซ.บ. 
ถา้เราทําไปเพื;อพระองคอ์ยา่งบรสิทุธิ]ใจ 

ปัญหาที;เกดิขึ*นกบัสตรมีสุลมิะฮข์ณะมเีลอืดสตรใีนปัจจบุั
น 
เนื;องจากมสุลมิะฮยั์งขาดความรูค้วามเขา้ใจเกี;ยวกบัหลกัปฏบิตัิ
และขอ้หา้มตา่งๆ ในขณะมเีลอืดสตร ี
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จงึทําใหม้สุลมิะฮบ์างคนปฏบิตัไิมต่รงกบัหลกัการอสิลามทั*งๆ 
ที;อสิลามไดบ้อกทั*งหมดไวแ้ลว้ 
อาจเนื;องมาจากการที;ไมไ่ดรํ้;าเรยีนมาหรอืไมไ่ดถ้ามผูรู้ท้ี;มคีวา
มเขา้ใจในเรื;องดงักลา่ว 
ดงันั*นจงึเป็นหนา้ที;สําหรับมสุลมิะฮจํ์าเป็นตอ้งใหค้วามสําคญั 
และศกึษาใหเ้ขา้ใจเพื;อที;จะสามารถปฏบิตัใิชต้อ่การดําเนนิชวีิ
ตประจําวนัไดอ้ยา่งถกูตอ้ง 
จากที;ผูว้จัิยไดส้งัเกตเกี;ยวกบัหลกัปฏบิตัแิละขอ้หา้มสําหรับสต
รมีสุลมิะฮ ์
ดเูหมอืนวา่บางคนเขา้ใจจรงิถงึหลกัปฏบิตัขิณะที;มปีระจําเดอืน
ดว้ยที;เขานั*นปฏบิตัอิยา่งที;อสิลามไดบ้ญัญัตไิว ้ เชน่ 
ไมล่ะหมาด ไมถ่อืศลีอด เป็นตน้ 
ซึ;งเป็นเรื;องที;ศาสนาอสิลามไดห้า้มไวสํ้าหรับกลุม่สตรทีี;มเีลอืด
ไหลออกมา และในการที;เราอยูใ่นชมุชนกลุม่ใหญ ่
อาจจะมบีางคนหรอืบางกลุม่ที;ไมเ่ขา้ใจถงึหลกัการปฏบิตัใินข
ณะที;นางมเีลอืด กลา่วคอือาจจะปฏบิตัขิอ้หา้มตา่งๆ 
ที;อสิลามไดบ้ญัญัต ิ เชน่ สมัผัสอลักรุอานโดยที;ไมม่สี ิ;งกั *น 
เป็นตน้ 

ดว้ยเหตดุงักลา่ว 
ผูว้จัิยไดเ้ห็นความสําคญัเกี;ยวกบัศกึษาความเขา้ใจหลกัปฏบิตัิ
และขอ้หา้ม ในขณะมเีลอืดของสตรมีสุลมิะฮ ์
ชมุชนบา้นเจาะไอรอ้ง อ.เจาะไอรอ้ง จ.นราธวิาส 
เพราะผูว้จัิยเชื;อวา่ยังมมีสุลมิะฮอ์กีหลายคนที;ยังขาดความรูค้วา
มเขา้ใจอยา่งลกึซึ*ง 
เพื;อศกึษาหาความเขา้ใจถงึหลกัปฏบิตัแิละขอ้หา้มที;อสิลามได ้
กําหนดไว ้ เพราะเกี;ยวขอ้งกบัการปฏบิตัอิะมัลอบิาดะฮ ์
(ศาสนกจิ) ในชวีติประจําวนั 
เพื;อใหส้ามารถแยกแยะวา่สิ;งใดตอ้งปฏบิตั ิและสิ;งใดตอ้งละทิ*ง 
โดยตอ้งยดึหลกัความถกูตอ้งมาจากหลกัฐานที;ปรากฏในอลักรุ
อาน และอลัหะดษี 
ทั *งนี*เพื;อหาแนวทางที;ถกูตอ้งที;ไดถ้กูกลา่วไวเ้ป็นเอกสารและห
ลกัฐานอา้งองิเพื;อประโยชนท์างการศกึษาของผูส้นใจตอ่ไป 
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มกีารศกึษางานวจัิยที;เกี;ยวกบัศกึษาความเขา้ใจหลกัปฏบิั
ตแิละขอ้หา้มในขณะมเีลอืดของสตร ี                มสุลมิะฮห์ลา
ยเรื;อง เชน่ สรอ้ย  อนุสรณ์ธรีกลุ พรอ้มจติร หอ่นบญุเหมิ 
และสชุาดา สวุรรณคํา                 (สรอ้ย อนุสรณ์ธรีกลุ 
พรอ้มจติร หอ่นบญุเหมิ และสชุาดา สวุรรณคํา, 2542, 
ออนไลน.์) 
ไดศ้กึษาเกี;ยวกบัลกัษณะการมปีระจําเดอืนของสตรวียัรุน่ 
ปัญหาและการดแูลตนเอง งานวจัิยของนางสาว               บรักสี 
ดงิ (บรักสี ดงิ, 2554) 
ไดศ้กึษาเกี;ยวกบัการศกึษาบทบญัญัตวิา่ดว้ยขอ้หา้มของสตรใี
นขณะที;มเีลอืดประจําเดอืน และงานวจัิยของ สนัุนทา 
ยังวนชิเศรษฐ (สนัุนทา ยังวนชิเศรษฐ, 2548) 
ไดศ้กึษาเกี;ยวกบักลุม่อาการกอ่นมปีระจําเดอืน 
อาการปวดประจําเดอืน 
และการปฏบิตัใินการบรรเทาอาการของนักศกึษาสตร ี

จากการศกึษาวจัิยที;เกี;ยวขอ้งดงักลา่วสรอ้ย 
อนุสรณ์ธรีกลุ พรอ้มจติร หอ่นบญุเหมิ และ สชุาดา สวุรรณคํา 
มคีวามคลา้ยคลงึกบังานวจัิยนี*ในประเด็นลกัษณะการมปีระจําเ
ดอืนในสตรวียัรุน่ 
แตแ่ตกตา่งในประเด็นหลกัปฏบิตัแิละขอ้หา้มในขณะมเีลอืดขอ
งสตรมีสุลมิะฮ ์ และ บรักสี ดงิ 
มคีวามคลา้ยคลงึกบังานวจัิยนี*ในประเด็นบทบญัญัตวิา่ดว้ยขอ้ห ้
ามของสตรใีนขณะที;มเีลอืดประจําเดอืนแตแ่ตกตา่งในประเด็น
หลกัปฏบิตัแิละขอ้หา้มในขณะมเีลอืดของสตรมีสุลมิะฮ ์
โดยงานวจัิยนี*มุง่ศกึษาเพื;อศกึษาหลกัปฏบิตัแิละขอ้หา้มในขณ
ะมเีลอืดของสตรมีสุลมิะฮ ์ และ สนัุนทา ยังวนชิเศรษฐ 
มคีวามคลา้ยคลงึกนักบังานวจัิยนี*ในประเด็น 
กลุม่อาการกอ่นมปีระจําเดอืน อาการปวดประจําเดอืน 
และการปฏบิตัใินการบรรเทาอาการของนักศกึษาสตร ี
แตแ่ตกตา่งในประเด็นหลกัปฏบิตัแิละขอ้หา้มในขณะ 
มเีลอืดของสตรมีสุลมิะฮ ์
โดยงานวจัิยนี*มุง่ศกึษาหลกัปฏบิตัแิละขอ้หา้มในขณะมเีลอืดข
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องสตรมีสุลมิะฮ ์ การปฏบิตัศิาสนกจิเป็นสิ;งที;สําคญัมาก 
ซึ;งในการทําอบิาดะฮนั์*นความสะอาดเป็นสิ;งสําคญัที;ตอ้งปฏบิตั ิ
หากวา่อยูใ่นสภาพระหวา่งการมเีลอืดสตร ี
จําเป็นที;จะตอ้งรูเ้กี;ยวกบัหลกัปฏบิตัแิละขอ้หา้มของการมเีลอืด
สตร ี เชน่ หา้มกระทําการละหมาด เป็นตน้ 
ทั *งนี*เพื;อเป็นประโยชนต์อ่ผูศ้รัทธาสามารถปฏบิตัตินใหถ้กูตอ้ง
ตามหลกัการอสิลาม 
จงึมคีวามจําเป็นตอ้งศกึษาเกี;ยวกบัเรื;องนี*ตอ่ไป 

วตัถปุระสงค ์
1. 

ศกึษาระดบัความเขา้ใจหลกัปฏบิตัใินขณะมเีลอืดของสตรมีสุลิ
มะฮ ์              

2. 
ศกึษาระดบัความเขา้ใจขอ้หา้มในขณะมเีลอืดของสตรมีสุลมิะฮ์
  
 

ประโยชนท์ี:คาดวา่จะไดร้บั 

1. 
ไดท้ราบถงึขอ้มลูเกี;ยวกบัหลกัปฏบิตัใินขณะมเีลอืดของสตรมีสุ
ลมิะฮ ์

2. 
ไดท้ราบถงึขอ้มลูเกี;ยวกบัขอ้หา้มในขณะมเีลอืดของสตรมีสุลมิ
ะฮ ์
 

ขอบเขตของการวจิยั 
ดา้นเนืCอหา  

หลกัการอสิลามและแนวทางการปฏบิตัใินขณะมเีลื
อดของสตรมีสุลมิะฮ ์
และขอ้หา้มในขณะมเีลอืดของสตรมีสุลมิะฮ ์
 

ดา้นพืCนที: 
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        พื*นที;ในการศกึษาครั*งนี* ไดแ้ก ่ชมุชนบา้นเจาะไอรอ้ง 
อ.เจาะไอรอ้ง จ.นราธวิาส  
 
 

วธิกีารวจิยั 
การวจัิยครั *งนี*ผูว้จัิยไดเ้ลอืกใชว้ธิกีารวจัิยเชงิบรรยาย 

(Descriptive 
Research)  โดยการเก็บรวบรวมขอ้มลูจากศกึษาอลักรุอาน 
อลัหะดษี หนังสอื และงานวจัิยที;เกี;ยวขอ้ง 
ตลอดจนการใชแ้บบสอบถาม และการสมัภาษณ์ 
แลว้นําขอ้มลูที;ไดรั้บมาวเิคราะหด์ว้ยโปรแกรมสําเร็จรปู 

ประชากร 

          ประชากรที;ใชใ้นการศกึษาครั*งนี* คอื 
สตรมีสุลมิะฮช์มุชนบา้นเจาะไอรอ้ง 
อ.เจาะไอรอ้ง                จ.นราธวิาส 
โดยเลอืกกรณีศกึษาอายรุะหวา่ง 18–50 ปี รวมทั*งหมดจํานวน 
103 คน    
               
กลุม่ตวัอยา่ง 
          กลุม่ตวัอยา่งในครั*งนี*ไดแ้ก ่
ตวัแทนสตรมีสุลมิะฮใ์นชมุชนบา้นเจาะไอรอ้ง 
อ.เจาะไอรอ้ง                   จ.นราธวิาส จํานวนทั*งหมด 80 คน 
ซึ;งไดจ้ากการเทยีบตารางสําเร็จรปูของเครจซี;และมอรแ์กน 
(Krejcie & Morgen) โดยใชว้ธิกีารสุม่อยา่งงา่ย 

การวเิคราะหข์อ้มลู (ธานนิทร ์ ศลิป์จาร,ุ 2549, น.77) 

ในการวเิคราะหข์อ้มลูเพื;อตอบวตัถปุระสงคก์ารวจัิย 
ผูว้จัิยไดดํ้าเนนิการวเิคราะหข์อ้มลูโดยใชโ้ปรแกรมคอมพวิเตอ
รสํ์าเร็จรปูทางสถติโิดยใชก้ารวเิคราะหคํ์านวณสถติภิาคบรรยา
ย โดยหาคา่รอ้ยละ คา่เฉลี;ย และคา่เบี;ยงเบนมาตรฐาน 

ระดบัคะแนน 
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        5  หมายถงึ   ระดบัความคดิเห็นอยูใ่นระดบัมากที;สดุ 
        4  หมายถงึ   ระดบัความคดิเห็นอยูใ่นระดบัมาก 
        3  หมายถงึ   ระดบัความคดิเห็นอยูใ่นระดบัปานกลาง 
        2  หมายถงึ   ระดบัความคดิเห็นอยูใ่นระดบันอ้ย 
         1  หมายถงึ   ระดบัความคดิเห็นอยูใ่นระดบันอ้ยที;สดุ 
 

เกณฑก์ารประเมนิ 
        4.50-
5.00    หมายถงึ   ระดบัความคดิเห็นอยูใ่นระดบัมากที;สดุ 
        3.50-4.49    หมายถงึ   ระดบัความคดิเห็นอยูใ่นระดบัมาก 
        2.50-
3.49    หมายถงึ   ระดบัความคดิเห็นอยูใ่นระดบัปานกลาง 
        1.50-2.49    หมายถงึ   ระดบัความคดิเห็นอยูใ่นระดบันอ้ย 
            1.00-
1.49    หมายถงึ   ระดบัความคดิเห็นอยูใ่นระดบันอ้ยที;สดุ 

 

ผลการวจิยั 
ขอ้มลูท ั:วไปของผูต้อบแบบสอบถาม 

        ขอ้มลูทั;วไปของผูต้อบแบบสอบถามทั*งสิ*นเป็นเพศหญงิ
จํานวน 80 คน คดิเป็นรอ้ยละ 100.0 มชีว่งอายรุะหวา่ง 21-30 ปี 
มากที;สดุ จํานวน 41 คน คดิเป็นรอ้ยละ 51.2 
มสีถานภาพสมรสมากที;สดุ จํานวน 44 คน คดิเป็นรอ้ยละ 55.0 
อาชพีรับจา้งทั;วไปมากที;สดุ จํานวน 26 คน คดิเป็นรอ้ยละ 32.5 
การศกึษาดา้นอสิลามศกึษาระดบัมตูาวซัซติมากที;สดุ จํานวน 
33 คน คดิเป็นรอ้ยละ 41.3 
การศกึษาดา้นสามัญศกึษาระดบัมัธยมศกึษามากที;สดุ จํานวน 
39 คน คดิเป็นรอ้ยละ 48.8 ดงัปรากฏในตารางที; 1 
 

ตารางที: 1 ขอ้มลูท ั:วไปของผูต้อบแบบสอบถาม 
 

           รายการ          จาํนวน (คน)         รอ้ยละ 
        เพศ 
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              ชาย                    -                   -     
        หญงิ                   80                 100.0                     
อาย ุ          ตํ;ากวา่ 20 ปี                9                  11.2 

         21-30 ปี               41                  51.2 

         31-40 ปี               19                  23.8 

         มากกวา่ 41 ปี ขึ*นไป           11                 13.8 

    สถานภาพ 
โสด                    30                    37.5 

สมรส                   44                 55.0 

หยา่รา้ง                    6                  7.5 

อาชพี 

    นักเรยีน / นักศกึษา              11                        13.8 

คา้ขาย                     18                    22.5 

แมบ่า้น                    9                             11.2 

ทําสวน                    4                    5.0 

รับจา้งทั;วไป                26                     32.5 

ขา้ราชการทั;วไป                2                     2.5 

ครอูสิลามศกึษา                4                     5.0 

ครสูามัญศกึษา                 6                            7.5 

ระดบัการศกึษาดา้นอสิลามศกึษา 

             อบิตดีาอยี ์                  12                   15.0 

  มตูาวซัซติ                        33                    41.3 

  ซานาวยี ์                 26                    32.5 

  ปรญิญาตร ี              4                       5.0 

  สงูกวา่ปรญิญาตร ี    1                      1.2 
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  สถาบนัการศกึษาปอเนาะ                4                     5.
0 

ระดบัการศกึษาดา้นสามญั 

ประถมศกึษา                     17                   21.2 

มัธยมศกึษา                    39                  48.8 

ปรญิญาตร ี       22                     27.5 

สงูกวา่ปรญิญาตร ี                2                       2.5 

     รวม            80                      100.0 

ผลการวจิยั 

    ประเด็นความเขา้ใจหลกัปฏบิตัใินขณะมเีลอืดของสตรมีสุลมิะ
ฮ ์ โดยภาพรวมพบวา่ 
ผูต้อบแบบสอบถามมคีวามเขา้ใจอยูใ่นระดบัมาก คดิเป็นรอ้ยละ 
3.82 และสว่นเบี;ยงเบนมาตรฐาน เทา่กบั 0.941 
เมื;อพจิารณาประเด็นของผูต้อบแบบสอบถามแสดงใหเ้ห็นวา่ข ้
อที;มคีา่เฉลี;ยสงูสดุไดแ้ก ่ ทา่นสามารถทําการ ซกิรฺิ 
(รําลกึถงึอลัลอฮ)์ ในขณะที;มเีลอืดประจําเดอืนหรอืนฟิาสได ้
อยูใ่นระดบัมาก คดิเป็นคา่เฉลี;ย เทา่กบั 4.10 และ 
สว่นเบี;ยงเบนมาตรฐาน เทา่กบั .908 รองลงมาไดแ้ก ่
มสุลมิะฮท์ี;หมดประจําเดอืนจะตอ้งชําระลา้งรา่งกายดว้ยการใช ้
นํ*าพรอ้มดว้ยเจตนา (นยัีต) ทําความสะอาดในทกุสว่นของนาง 
คดิเป็นคา่เฉลี;ย เทา่กบั 4.06 และ สว่นเบี;ยงเบนมาตรฐาน 
เทา่กบั .946 
และคา่เฉลี;ยนอ้ยที;สดุจากผูต้อบแบบสอบถามไดแ้ก ่
การรอเขา้เวลาละหมาดเป็นสิ;งที;มสุลมิะฮท์ี;มเีลอืดอสิตฮิาเฎาะ
ฮต์อ้งปฏบิตั ิ คดิเป็นคา่เฉลี;ย เทา่กบั 3.52  และ 
สว่นเบี;ยงเบนมาตรฐาน เทา่กบั .968 ตามลําดบั 
ดงัปรากฏในตารางที; 2 
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ตารางที: 
2  ความเขา้ใจหลกัปฏบิตัใินขณะมเีลอืดของสตรมีสุลมิะฮ์
               
   
ข้
อ
ที: 
ความเขา้ใจหลกัปฏบิตัใินขณะมเี

ลอืดของ  สตรมีสุลมิะฮ ์

   x̄ S.D
. 
ระดบั
  ควา
มคดิเ
ห็น 

1 ทา่นมคีวามเขา้ใจวา่มสุลมิะฮท์ี;มเีลอื
ด                อสิตฮิาเฎาะฮจํ์าเป็นตอ้ง
ลา้งทวารเบา                      (ชอ่งคล
อด) กอ่นอาบนํ*าละหมาด 

    3.7
9       
         

    

     
.8
22 

มาก 

2 
มสุลมิะฮท์ี;มเีลอืดอสิตฮิาเฎาะฮจ์ะตอ้
งอาบนํ*าละหมาดทกุครั *งเมื;อเขา้เวลา
ละหมาด 

    3.7
8 

     
1.
00
6 

มาก 

3 
การรอเขา้เวลาละหมาดเป็นสิ;งที;มสุ
ลมิะฮท์ี;มเีลอืดอสิตฮิาเฎาะฮต์อ้งปฏบิั
ต ิ

    3.5
2 

     
.9
68 

มาก 

4 
ทา่นมคีวามเขา้ใจหลกัปฏบิตัอิบิาดะ
ฮเ์รื;องการละหมาดในขณะที;มเีลอืดอิ
สตฮิาเฎาะฮ ์

    3.6
4 

     
.7
99 

มาก 

5 
ทา่นรูแ้ละเขา้ใจวา่มสุลมิะฮท์ี;มเีลอืด  
                    อสิตฮิาเฎาะฮส์ามารถป
ฏบิตัศิาสนกจิไดต้ามปกตเิหมอืนมสุลิ
มทั;วไป 

   3.7
6 

.8
30 

มาก 

6 
มสุลมิะฮท์ี;หมดประจําเดอืนจะตอ้งชํา
ระลา้งรา่งกายดว้ยการใชนํ้*าพรอ้มดว้
ยเจตนา (นยัีต) 
ทําความสะอาดในทกุสว่นของนาง 

     4.
06 

    
  .
94
6 

มาก 
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7 
มสุลมิะฮท์ี;มปีระจําเดอืนจนหมดประ
จําเดอืนกอ่นดวงอาทติยต์ก 
จําเป็นตอ่นางที;ตอ้งละหมาดซฮฺุรแิละ
อศัรขิองวนันั*น 

     3.
69 

 
1.
05
1 

มาก 

8 
ทา่นสามารถที;จะกลา่วศอลาวาตและ 
            ขอดอุาอฺที;เป็นอายะฮฺอลักรุอ
านในขณะที;มเีลอืดประจําเดอืนหรอืนิ
ฟาส 

    3.8
8 

.9
98 

มาก 

9 

ทา่นสามารถทําการซกิรฺิ 
(รําลกึถงึอลัลอฮ)์ 
 ในขณะที;มเีลอืดประจําเดอืนหรอืนฟิ
าสได ้ 

    4.1
0 

    
  .
90
8 

มาก 

1
0 

มสุลมิะฮท์ี;มเีลอืดนฟิาสตอ้งงดละหม
าดเป็นเวลา 40 วนั 

   3.9
8 

1.
07
9 

มาก 

     เฉลี:ย 
   3.8

2 

     
0.
94
1 

มาก 

 

        สว่นประเด็นความเขา้ใจขอ้หา้มในขณะมเีลอืดของสตรมีสุลิ
มะฮ ์ โดยภาพรวมพบวา่ ผูต้อบแบบสอบถามอยูใ่นระดบัมาก 
คดิเป็นรอ้ยละ 4.48 และสว่นเบี;ยงเบนมาตรฐาน เทา่กบั 0.848 
เมื;อพจิารณาประเด็นของผูต้อบแบบสอบถามแสดงใหเ้ห็นวา่ข ้
อที;มคีา่เฉลี;ยสงูสดุไดแ้ก ่
มสุลมิะฮท์ี;มเีลอืดประจําเดอืนหรอืนฟิาสหา้มทําการละหมาด 
อยูใ่นระดบัมากที;สดุ คดิเป็นคา่เฉลี;ย เทา่กบั 4.59 และ 
สว่นเบี;ยงเบนมาตรฐาน เทา่กบั .741 รองลงมาไดแ้ก ่
การสมัผัสอลักรุอานขณะมเีลอืดประจําเดอืนหรอืนฟิาสเป็นขอ้
หา้มในอสิลาม คดิเป็นคา่เฉลี;ย เทา่กบั 4.58 
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และสว่นเบี;ยงเบนมาตรฐาน เทา่กบั .854 
และคา่เฉลี;ยนอ้ยที;สดุจากผูต้อบแบบสอบถามไดแ้ก ่
มสุลมิะฮท์ี;มเีลอืดประจําเดอืนหรอืนฟิาสไมส่ามารถเขา้พักอยูใ่
นมัสยดิ คดิเป็นคา่เฉลี;ย เทา่กบั 4.30 และ 
สว่นเบี;ยงเบนมาตรฐาน เทา่กบั .960 ตามลําดบั 
ดงัปรากฏในตารางที; 3 

ตารางที: 3 
ความเขา้ใจขอ้หา้มในขณะมเีลอืดของสตรมีสุลมิะฮ ์

 
ข้
อ
ที: 

ความเขา้ใจขอ้หา้มในขณะมเีลอื
ดของ              สตรมีสุลมิะฮ ์

   
  
x̄ 

S.D
. 

 
ระดบัคว
ามคดิเห็
น 

1 
การมเีพศสมัพันธใ์นขณะที;มเีลอืดปร
ะจําเดอืนหรอืนฟิาสเป็นขอ้หา้มในอสิ
ลาม 

4.
5
0 

.8
27 
มากที;สดุ 

2 
การถอืศลีอดในขณะที;มเีลอืดประจําเ
ดอืนหรอืนฟิาสเป็นขอ้หา้มในอสิลาม 

4.
4
6 

.8
71 

มาก 

3 
การสมัผัสอลักรุอานขณะมเีลอืดประ
จําเดอืนหรอืนฟิาสเป็นขอ้หา้มในอสิ
ลาม 

4.
5
8 

.8
54 
มากที;สดุ 

4 
มสุลมิะฮท์ี;มเีลอืดประจําเดอืนหรอืนิ
ฟาสหา้มทําการละหมาด 

4.
5
9 

.7
41 
มากที;สดุ 

5 
มสุลมิะฮท์ี;มเีลอืดประจําเดอืนหรอืนิ
ฟาสไมส่ามารถฏอวาฟ 
(เวยีนรอบกะอฺบะฮฺ ) 

4.
5
0 

.8
11 
มากที;สดุ 
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6 
มสุลมิะฮท์ี;มเีลอืดประจําเดอืนหรอืนิ
ฟาสไมส่ามารถอา่นอลักรุอานได ้

4.
4
4 

.8
69 

มาก 

7 
มสุลมิะฮท์ี;มเีลอืดประจําเดอืนหรอืนิ
ฟาสไมส่ามารถเขา้พักอยูใ่นมัสยดิ 

4.
3
0 

.9
60 

มาก 

เฉลี:ย 4.
4
8 

0.
84
8 

มาก 

     

การอภปิรายผล 

จากผลการวจัิยศกึษาความเขา้ใจหลกัปฏบิตัแิละขอ้หา้มใ
นขณะมเีลอืดของสตรมีสุลมิะฮ ์ ชมุชนบา้นเจาะไอรอ้ง 
อ.เจาะไอรอ้ง จ.นราธวิาส ผูว้จัิยจะอภปิรายผลการวจัิยเป็น 2 
ประเด็นหลกัดงันี* 

ประเด็นที; 1 
ระดบัความคดิเห็นเกี;ยวกบัศกึษาความเขา้ใจหลกัปฏบิตัใินขณะ
มเีลอืดของสตร ี              มสุลมิะฮ ์

ในประเด็นผูต้อบแบบสอบถามระดบัความคดิเห็นเกี;ยวกบั
ศกึษาความเขา้ใจหลกัปฏบิตัใินขณะมเีลอืดของสตรมีสุลมิะฮ ์
ซึ;งกลุม่ตวัอยา่งมคีวามเขา้ใจในหลกัปฏบิตัใินขณะมเีลอืดของ
สตรมีสุลมิะฮอ์ยูใ่นระดบัมาก คดิเป็นรอ้ยละ 3.82 
และสว่นเบี;ยงเบนมาตรฐาน เทา่กบั 0.941 
อาจเป็นเพราะกลุม่ตวัอยา่งมกีารศกึษาศาสนา 
เนื;องจากสว่นใหญจ่บศาสนาในระดบัอสิลามศกึษาชั *นมตูาวซัซิ
ต ซึ;งสง่ผลใหก้ารศกึษาในครั*งนี*อยูใ่นรับดบัมาก 
และจากผูต้อบแบบสมัภาษณ์พบวา่ผูต้อบแบบสมัภาษณ์ใหคํ้า
ตอบเกี;ยวกบัหลกัปฏบิตัใินขณะมเีลอืดของสตร ี
มสุลมิะฮว์า่มคีวามรูพ้อสมควรในเรื;องของหลกัปฏบิตัใินขณะมเี
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ลอืดของสตรมีสุลมิะฮ ์
กลา่วคอืเกี;ยวกบัหลกัปฏบิตัเิป็นสิ;งที;มคีวามสําคญัมากที;มสุลมิ
ะฮค์วรที;จะตอ้งใสใ่จในเรื;องของความสะอาด 
เชค็ใหด้กีอ่นที;จะทําการละหมาดวา่เลอืดหมดแลว้ 
มสุลมิะฮท์ี;หมดประจําเดอืนจะตอ้งชําระลา้งรา่งกายดว้ยการใช ้
นํ*าพรอ้มดว้ยเจตนา (นยัีต) ทําความสะอาดในทกุสว่นของนาง 
ซึ;งความสะอาดนี*จะครอบคลมุไปทกุดา้นของรา่งกายรวมถงึกา
รปฏบิตัศิาสนกจิ 
จากการพจิารณาผูต้อบแบบสอบถามและผูต้อบแบบสมัภาษณ์
จะพบวา่หลกัปฏบิตัใินขณะมเีลอืดของสตร ี         มสุลมิะฮบ์าง
คนยังปฏบิตัตินไมต่รงกบัหลกัการอสิลาม 
ไมค่อ่ยเขา้ใจถงึหลกัปฏบิตัสิกัเทา่ไหรแ่ตส่ว่นนอ้ยเทา่นั*น 
สว่นใหญแ่ลว้สตรมีสุลมิะฮเ์ขา้ใจถงึหลกัการปฏบิตัใินขณะมเีลื
อดของสตรซี ึ;งคําตอบที;ไดม้คีวามคลา้ยคลงึกบัคํากลา่วทา่นอา
บมูาลกิกะอฺ บนิอาศมิอลัอชัอะรยี ์ รายงานวา่ทา่นเราะซลู ซ.ล. 
ความวา่ 
 

“การทําความสะอาดตามศาสนบญัญัตเิป็นครึ;งหนึ;งของการศรัท
ธา”  

(มสุลมิ, ฮะดษีเลขที; : 223) 

     คอืผูท้ี;ปฎบิตัตินรักษาความสะอาดเป็นสว่นหนึ;งของการศรั
ทธา 
ซึ;งหลกัปฏบิตัขิองสตรมีสุลมิะฮใ์นขณะที;มเีลอืดก็เชน่เดยีวกนั 
กลา่วคอืตอ้งรักษาความสะอาดของรา่งกายอยูส่มํ;าเสมอ 
ซึ;งผลการวจัิยนี*สอดคลอ้งกบังานวจัิยของ สรอ้ย  อนุสรณ์ธรีกลุ 
พรอ้มจติร หอ่นบญุเหมิ และสชุาดา 
สวุรรณคําไดทํ้าการวจัิยเกี;ยวกบัเรื;อง 
“ลกัษณะการมปีระจําเดอืนของสตรวียัรุน่ 
ปัญหาและการดแูลตนเอง” 
ผลการวจัิยพบวา่สตรวียัรุน่มกีารปฏบิตัติวัเองขณะมปีระจําเดอืน
อยูใ่นระดบัที;ด ี
กลา่วคอืมกีารดแูลตนเองดว้ยการอาบนํ*าใหบ้อ่ยขึ*นเพื;อทําควา
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มสะอาดรา่งกาย อยูใ่นรอ้ยละ 56.8 
จะเห็นไดว้า่ผลการวจัิยนี*มคีวามเขา้ใจและใหค้วามสําคญัตอ่กา
รรักษาความสะอาด 
ซึ;งในสว่นของศาสนาอสิลามก็ไดกํ้าหนดใหค้วามสะอาดนั*นเป็
นเงื;อนไขสําคญัที;มผีลผกูพันกบัการปฏบิตัศิาสนกจิของผูศ้รัทธ
าหลายประการ ไมว่า่จะเป็นการละหมาด 
เพราะความสะอาดเป็นกญุแจเขา้สูก่ารละหมาด 
การกลา่วรําลกึในอลัลอฮ ์ (ซกิรฺิ) เป็นตน้ 
ซึ;งสามารถปฏบิตัใินชวีติประจําวนัไดอ้ยา่งถกูตอ้งตามหลกัการ
อสิลาม 

ประเด็นที; 2 
ระดบัความคดิเห็นเกี;ยวกบัศกึษาความเขา้ใจขอ้หา้มในขณะมเี
ลอืดของสตร ี              มสุลมิะฮ ์

          ในประเด็นนี*ผูต้อบแบบสอบถามระดบัความคดิเห็นเกี;
ยวกบัศกึษาความเขา้ใจขอ้หา้มในขณะมเีลอืดของสตรมีสุลมิะ
ฮ ์
ซึ;งกลุม่ตวัอยา่งมคีวามเขา้ใจขอ้หา้มในขณะมเีลอืดของสตรมีสุ
ลมิะฮอ์ยูใ่นระดบัมาก คดิเป็นรอ้ยละ 4.48 
และสว่นเบี;ยงเบนมาตรฐาน เทา่กบั 0.848 
เป็นเพราะกลุม่ตวัอยา่งเห็นถงึความสําคญัของศาสนา 
มกีารเรยีนรูด้า้นศาสนาในขณะเดยีวกนัชมุชนบา้นเจาะไอรอ้งมี
การใหช้ี*แนะกระบวนการตา่งๆที;เกี;ยวกบัขอ้หา้มของสตรมีสุลมิ
ะฮใ์นขณะที;มเีลอืดสตรรีวมถงึไดม้กีารเชญิ            โตะ๊ครทูี;เป็
นมสุลมิะฮท์ี;มคีวามรูม้าบรรยายใหค้วามรูแ้กก่ลุม่สตรทีี;มัสยดิปร
ะจําสปัดาหแ์ละเปิดโอกาสใหส้ตรไีดเ้รยีนรูเ้รื;องที;เกี;ยวกบัสตรโี
ดยเฉพาะ 
ทําใหส้ตรใีนชมุชนเกดิความเขา้ใจตอ่ขอ้หา้มในขณะที;มเีลอืด
สตรเีป็นอยา่งด ี ซึ;งผลการวจัิยนี*สอดคลอ้งกบังานวจัิยของ 
บรักสี ดงิ ไดทํ้าการศกึษาวจัิยเรื;อง 
“บทบญัญัตวิา่ดว้ยขอ้หา้มของสตรใีนขณะที;มเีลอืดประจําเดอืน 
กรณีศกึษา : ชมุชนบา้นกาแลตาแป  ตําบลบางนาค 
อําเภอเมอืง จังหวดันราธวิาส” 
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กลา่วคอืชมุชนบา้นกาแลตาแปมกีารรณรงคเ์ชญิโตะ๊คร ู บาบอ 
มาบรรยายใหค้วามรูแ้กช่าวบา้นในหมูบ่า้นเพื;อใหเ้กดิความเขา้
ใจขอ้หา้มตา่งๆ 
ในขณะที;มเีลอืดของสตรอียูใ่นระดบัที;ดแีละในการตอบแบบสอ
บถามนั*นผูต้อบแบบสอบถามใหค้วามสําคญัพอสมควรตอ่การป
ฏบิตัขิอ้หา้มตา่งๆ ในขณะที;มเีลอืดของสตร ี เชน่ หา้มละหมาด 
หา้มถอืศลีอด หา้มฏอวาฟ หา้มอา่น อลักรุอาน เป็นตน้ 
สิ;งนี*เป็นขอ้หา้มตา่งๆที;มสุลมิะฮท์ี;มเีลอืดสตรไีมส่ามารถกระทํา
ได ้
และผลจากการสมัภาษณ์ผูใ้หส้มัภาษณ์ไดใ้หคํ้าตอบวา่ใหค้วา
มสําคญัพอสมควรตอ่การปฏบิตัขิอ้หา้มตา่งๆ 
ในขณะที;มเีลอืดของสตร ี
สามารถนําไปปฏบิตัใินชวีติประจําวนัไดอ้ยา่งถกูตอ้งและใหไ้ด ้
รับผลครบถว้นในการปฏบิตัศิาสนกจิ 
เพราะสิ;งนี*มคีวามสําคญัมากตอ่สตรมีสุลมิะฮต์อ่การที;จะปฏบิตั ิ
อบิาดะฮไ์ดอ้ยา่งสมบรูณ์ 
ซึ;งบคุคลที;ปฏบิตัขิอ้หา้มในขณะมเีลอืดของสตรตีามแนวทางอิ
สลามสว่นใหญนั่*นเป็นบคุคลที;มรีะดบัความรูค้วามเขา้ใจในเรื;อง
หลกัปฏบิตัแิละขอ้หา้มในขณะมเีลอืดของสตรมีสุลมิะฮม์ากพอ
สมควรและสามารถนําผลการวจัิยนี*ไปเป็นแนวทางในการเผยแ
พรใ่หค้วามรูค้วามเขา้ใจแกช่มุชนอื;นๆ  
ขอ้เสนอแนะในการนําผลการวจิยัไปใช ้

        ขอ้เสนอแนะในการนําผลการวจิยัไปใช ้

 1. 
ควรนําผลการศกึษาวจัิยนี*จัดการอบรมใหค้วามรูค้วามเขา้ใจเกี;
ยวกบัหลกัปฏบิตัแิละขอ้หา้มในขณะมเีลอืดของสตรมีสุลมิะฮแ์
กช่มุชน 

2. 
ควรนําผลการศกึษาวจัิยมาเป็นแนวทางเพื;อพัฒนาการศกึษาข
องสตรมีสุลมิะฮใ์นชมุชนไมว่า่จะเป็นเขต ทอ้งถิ;น อําเภอ 
และจังหวดั 
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ขอ้เสนอแนะสําหรบัการวจิยัคร ัCงตอ่ไป 

  1. 
การศกึษาวจัิยในครั*งนี*เป็นการศกึษาเฉพาะสตรมีสุลมิะฮ ์
ชมุชนบา้นเจาะไอรอ้ง                   จงึควรทําการศกึษาวจัิยในเ
รื;องดงักลา่วในพื*นที;ระดบัอําเภอ และจังหวดั 

2. 
ควรศกึษาเกี;ยวกบัขอ้หา้มในขณะที;มเีลอืดของสตรทีี;เป็นประเด็
นในสงัคม เชน่ เกี;ยวกบัการตดัผม การตดัเล็บ เป็นตน้  
บรรณานกุรม (References) 
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