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บทคดัยอ่ 
กำรศึกษำวิจ ัย น้ีเป็นกำรวิจ ัยเชิงส ำรวจ มีว ัตถุประสงค์เพื่อ 1) 

ศึ ก ษ ำบทบ ัญญัติ อิ ส ล ำม ว่ ำ ด้ ว ย ก ำ ร ป ะ ปนร ะหว่ ำ ง ช ำ ย หญิ ง  2 ) 
ส ำรวจระดบัควำมคดิเห็นของประชำชนมุสลิมตอ่กำรปะปนระหว่ำงชำยหญงิใ
นช่ ว ง ก ำรท ำ ง ำน  ใน พ้ืนที่ ต ำ บ ลกะ ลุ ว อ เ ห นือ  จ ัง หว ัดนร ำธิ ว ำ ส 
โดยท ำกำรศึกษำค้นคว้ำข้อมูลจำกอลักุรอำน  อ ัลฮะดีษ หนังสือต ำรำ 
เ อ ก ส ำ ร วิ ช ำ ก ำ ร  แ ล ะ ง ำ น วิ จ ั ย ที่ เ กี่ ย ว ข้ อ ง 
และเก็บข้อมูลเชิงส ำรวจของผู้ตอบแบบสอบถำมจำกกลุ่มตวัอย่ำงคือ 
ประชำกรมุสลิมทีอ่ำศยัอยูใ่นพ้ืนทีต่ ำบลกะลุวอเหนือ จงัหวดันรำธิวำส จ ำนวน 
3 0 1  ค น 
คดัเลือกโดยวธิีกำรสุม่อยำ่งงำ่ยหำคำ่ควำมเชือ่ม ั่นดว้ยสมัประสทิธิแ์อลฟำของค
ร อ น บ ำ ค  มี ค่ ำ เ ท่ ำ ก ั บ  0 . 9 9 
เครื่องมือที่ใช้เป็นแบบสอบถำมแล้วน ำมำวิเครำะห์ค่ำร้อยละ ค่ ำเฉลี่ย 
และสว่นเบีย่งเบนมำตรฐำน 
  ผ ล ก ำ ร วิ จ ั ย พ บ ว่ ำ  1)  ก ลุ่ ม ต ั ว อ ย่ ำ ง ส่ ว น ใ ห ญ่ ร ะ บุ ว่ ำ 
บทบ ัญญัติอิสลำมไม่มี ข้ออ นุญำตให้มี ก ำรปะปนระหว่ำ งชำยหญิ ง 
เ ว้ น แ ต่ มี เ ห ตุ จ ำ เ ป็ น เ ท่ ำ นั้ น 
ดว้ยเพรำะกำรปะปนระหวำ่งชำยหญงิน้ีจะน ำไปสูฟิ่ตนะฮ์รวมถงึกำรหำ้มไม่ให้
ม อ ง ซึ่ ง ก ั น แ ล ะ ก ั น ที่ ไ ม่ ใ ช่ ม ะ ฮ์ ร อ ม 
อีกท ัง้อสิลำมไดส้ง่เสรมิใหช้ำยหญงิไดค้รองตนตำมกรอบของศำสนำอสิลำมทีไ่
ด้ ก ำ ห น ด ไ ว้  อ ย่ ำ ง เ ค ร่ ง ค ร ั ด  2) 
กำรส ำรวจระดบัควำมคดิเห็นของประชำชนมุสลิมตอ่กำรปะปนระหว่ำงชำยห
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ญิงในช่วงกำรท ำงำน ในพ้ืนที่ต ำบลกะลุ วอเหนือ  จ ังหว ัดนรำธิว ำส 
โดยรวมอยู่ในระดบัมำก คิดเป็นค่ำเฉลี่ย 4.12 และส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน 
0.84 แ ล ะ ผ ล ก ำ ร วิ จ ั ย น้ี ย ั ง ช้ี ใ ห้ เ ห็ น อี ก ว่ ำ 
ประชำชนมุสลมิทีน่บัถือศำสนำอิสลำมไดใ้หค้วำมส ำคญัตอ่ประเด็นกำรปะปน
ระหว่ำงชำยหญิงในช่วงกำรท ำงำน แม้นยำกจะหลีกเลี่ยงในสงัคมยุคปัจจุบนั 
จงึจ ำเป็นต้องครองตนอย่ำงเหมำะสมในระหว่ำงกำรท ำงำนตำมกรอบและขอบเขตของหลกั
กำรศำสนำอสิลำมทีไ่ด้ก ำหนดไว้เป็นอยำ่งดี 
ค ำส ำคญั : กำรปะปนระหว่ำงชำยหญงิ ช่วงกำรท ำงำน ต ำบลกะลุวอเหนือ 

 
Abstract: This is a survey research of which objectives were to 1) Study the Islamic provisions about mixing 
between men and women 2) Survey the opinion of Muslims about mixture between men and women during the 
working in North Kaluwo District, Narathiwat Province. Data were obtained information from Quran, Al-
Hadith, books, Academic documents and related research, and collecting data from Muslims population living 
in North Kaluwa District Narathiwat Province, and qualitative interviewees total of 301 respondents selected 
by a simple random method, the confidence value was obtained by Cornbrash’s alpha coefficient was 0.99. The 
data then was analyzed into percentage, mean and standard deviation. The findings revealed that 1) the most 
of the samples indicated that The Islamic provisions do not permit the mixing of men and women. Unless there 
is only a necessity because this mingles between men and women lead to fitnah, including the prohibition of 
looking at each other that is not Mahrom. In addition, Islam encourages men and women to own themselves in 
accordance with the established Islamic framework strictly 2) Opinion survey of the Muslim population on 
mixed-gender mingles during working in the North Kaluwo district Narathiwat Province Overall is at a high 
level. This is the mean 4.12 and standard deviation of 0.84. The results of this research also suggest that The 
Muslim community of Islam has made a point of concern to the issue of mixed-up between men and women 
during their work. Although difficult to avoid in today's society hence, it is imperative to hold ourselves 
appropriately during the work in accordance with the well-defined framework and scope of Islamic principles. 
Keywords: Mixture between men and women, Working range, North Kaluwo District. 

 
ควำมเป็นมำและควำมส ำคญัของปญัหำ 

 ก ำ ร ป ะ ป น ร ะ ห ว่ ำ ง ช ำ ย ห ญิ ง  โ ด ย ห ล ั ก ก ำ ร แ ล้ ว 
ไม่ถือเป็นสิ่งที่ ถูกห้ำมโดยสิ้นเชิง  ไม่ว่ำจะพบเจอในสถำนที่ใดก็ตำม 
แ ต่ จ ำ เ ป็ น ต้ อ ง ด ำ ร ง อ ยู่ ใ น ข อ บ เ ข ต ที่ ถู ก ก ำ ห น ด ที่ ไ ม่ เ กิ น เ ล ย 
แ ล ะ ต้ อ ง ไ ม่ ลื ม ถึ ง ธ ร ร ม ช ำ ติ ข อ ง ท ั้ ง ส อ ง เ พ ศ  ( ช ำ ย แ ล ะ หญิ ง ) 
ใ ห้ ค ร อ ง ต น อ ยู่ ใ น ค ำ ส อ น ข อ ง ห ล ั ก ก ำ ร ท ำ ง ศ ำ ส น ำ อิ ส ล ำ ม 
ดงัควำมขำ้งตน้น้ียงัสำมำรถใชไ้ดต้รำบเทำ่ทีเ่จตนำรมณ์ของกำรพบปะกนัมีคว
ำ ม ป ร ะ ส ง ค์ ข อ ง ก ำ ร พ บ ป ะ ใ น สิ่ ง ที่ เ ป็ น ค ว ำ ม ดี ง ำ ม  เ ช่ น 
กำรพบปะเพื่อกำรแสวงหำองค์ควำมรู้ที่ดีงำม มีคุณค่ำและเป็นประโยชน์  
ห รื อ แ ม้ แ ต่ ก ำ ร พ บ ป ะ ใ น ช่ ว ง ข อ ง ก ำ ร ท ำ ง ำ น ที่ ดี  
หรือกำรท ำโครงกำรเพื่อกำรกุศล หรือภำระหน้ำทีแ่หง่กำรญิฮำด และท ำอื่นๆ 
เ ป็นต้น  ซึ่ ง กำรร่ วมมื อและกำรท ำ งำนร่ วมก ันของ เพศท ั้งสองนั้น 
รวมถึงกำรตดิตอ่สมัพนัธ์กนัระหว่ำงชำยหญิงต้องอยูบ่นพ้ืนฐำนแหง่ควำมดงีำ
ม  พร้อมจ ำ เ ป็นต้อง เคร่ งคร ัดในกำรปฏิบ ัติตำมค ำสอนของศำสนำ 
และท ัง้สองฝ่ำยจะตอ้งปฏบิตัติวัภำยใตก้ฎเกณฑ์ทีว่ำ่ดว้ยกำรระงบักำรชำยสำย
ตำจ้องมองแบบยำวนำน และตอ้งไมม่ีกำรมองกนัดว้ยสำยตำทีส่ือ่ถึงควำมใคร่ 
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( ยู ซุ ฟ  อ ั ล ก็ อ ร ฎ อ วี ยฺ , 2549)  ด ั ง ที่ อ ั ล ล อ ฮฺ  ( ซ . บ . ) 
ไดท้รงตรสัไวใ้นโองกำรหน่ึงวำ่ 

ควำมว่ำ  “จงกล่ำวเถิดมุฮ ัมม ัด (ศ.ล.)  แก่บรรดำผู้ศร ัทธำชำย 
ใ ห้ พ ว ก เ ข ำ ล ด ส ำ ย ต ำ ข อ ง พ ว ก เ ข ำ ล ง ต ่ ำ  
และใหพ้วกเขำรกัษำอวยัวะเพศของพวกเขำ นั่นเป็นกำรบรสิุทธิย์ิง่แกพ่วกเขำ 
แทจ้ริงอลัลอฮฺ (ซ.บ.) ทรงรอบรูส้ิ่งทีพ่วกเขำกระท ำ และจงกล่ำวเถิดมุฮมัมดั 
(ศ.ล.) แก่บรรดำผู้ศรทัธำหญิง ให้พวกเธอลดสำยตำของพวกเธอลงต ่ำ 
แ ล ะ ใ ห้ พ ว ก เ ธ อ ร ั ก ษ ำ ท ว ำ ร ข อ ง พ ว ก เ ธ อ 
และอย่ำ เ ปิดเผยเครื่องประด ับของพวกเธอเว้นแต่สิ่ งที่ เ ปิด เผยได้ ” 
(ซูเรำะหอ์นันูร, 24: 30-31)  

จำกโองกำรดงักล่ำวขำ้งตน้สรุปไดว้่ำ : ไมว่ำ่จะเป็นชำยหรือหญงิก็ตำม 
เมื่อพวกเขำเจอกนัให้ท ัง้สองฝ่ำยลดสำยตำลงต ่ำหรือห้ำมจ้องตำกนันั้นเอง 
เพรำะกำรจ้องตำก ันจะท ำให้เกิดควำมรู้สึกที่ไม่ดีได้ อ ัลลอฮฺ  (ซ.บ.) 
ท ร ง ร อ บ รู้ ใ น ทุ ก ๆ  ก ำ ร ก ร ะ ท ำ ข อ ง เ ร ำ 
และส ำหรบัผู้หญิงจงปกปิดเอำรตัของนำงให้ดี ก็คือ ให้รกันวลสงวนตวั 
และเปิดเผยในสิง่ทีค่วรเปิดเผยเทำ่นัน้  

อสิลำมมีท ัง้ผูช้ำยและผูห้ญิงโดยพ้ืนฐำนเดมิแล้วฝ่ำยชำยก็ท ำงำนกบัผูช้
ำ ย 
ฝ่ำยหญงิก็ท ำงำนกบัผูห้ญงิจะไมม่ีกำรเกีย่วขอ้งซึง่กนัและกนัยกเวน้กรณีทีม่ีคว
ำมจ ำเป็นที่จะต้องติดต่อ เช่น ต้องติดต่อประสำนงำนระหว่ำงกนัโดยท ั่วไป 
กำรค้ำขำยที่อำจจะต้องมีกำรแลกเปลี่ยนสินค้ำ มีกำรพูดคุยกนัเท่ำที่จ ำเป็น 
หรือกำรร ักษำพยำบำล ที่อำจมีกำรปะปนระหว่ำงชำยหญิง  เ ป็นต้น 
อ ันน้ี ถือเ ป็นที่อ นุโลม แต่โดยพ้ืนฐำนเดิมแล้ว คือต่ำงคนต่ำงท ำงำน 
ต่ ำ ง ค น ต่ ำ ง ร ับ ผิ ด ช อ บ  แ ล ะ ป ร ะ ส ำ น ง ำ น ก ัน ไ ด้ เ ท่ ำ ที่ จ ำ เ ป็ น 
หมำยถงึวำ่ผูช้ำยก็ท ำในสว่นของผูช้ำยไปเลย ไมต่อ้งต ัง้เป้ำวำ่จะท ำงำนรว่มกนั 
( น ำ อี ม  ว ง ศ์ เ ส งี่ ย ม , 2561)  เ พ ร ำ ะ ท่ ำ น น บี มุ ฮ ั ม ม ัด  ( ศ . ล , ) 
ไ ด้ ห้ ำ ม ไ ม่ ใ ห้ ผู้ ช ำ ย เ ข้ ำ ไ ป อ ยู่ ใ น ห มู่ ข อ ง ผู้ ห ญิ ง 
คื อ ก ำ ร ป ะ ป น กั น ร ะ ห ว่ ำ ง ช ำ ย ห ญิ ง 
โดยเฉพำะกำรอยู่ด้วยกนัตำมล ำพงัสองต่อสอง อนัเป็นข้อต้องห้ำมที่หนกัยิ่ง 
เพรำะจะมีมำรชยัฏอนจะเป็นบุคคลทีส่ำมทีค่อยมำกระซบิกระซำบใหก้ระท ำสิ่ง
ทีไ่มด่ ีดงัมีรำยงำนจำกทำ่นศำสดำมุฮมัมดั (ศ.ล.) ไดก้ลำ่ววำ่ 

ค ว ำ ม ว่ ำ  “ 
ไม่มีชำยคนใดทีอ่ยู่กบัหญิงตำมล ำพงัเว้นแตช่ยัฏอนจะเป็นคนทีส่ำมของพวกเ
ขำ” (อำบู อีซำ มุฮมัมดั บนิ อีซำ อตัตริมีซีย์, 1983)  

จ ำ ก ต ั ว บ ท ฮ ะ ดี ษ ข้ ำ ง ต้ น ส รุ ป ไ ด้ ว่ ำ  : 
เ มื่ อ ช ำ ย ห ญิ ง อ ยู่ ด้ ว ย ก ั น ส อ ง ต่ อ ส อ ง ต ำ ม ล ำ พ ั ง 
แ น่ น อ น ก ำ ร ง ำ น ข อ ง ม ำ ร ช ั ย ฏ อ น จ ะ เ ข้ ำ ม ำ แ ท ร ก ก ล ำ ง 
เ พื่ อ ล่ อ ห ล อ ม ใ ห้ เ ร ำ ก ร ะ ท ำ สิ่ ง ที่ ไ ม่ ดี ไ ด้ ต ำ ม ที่ เ ข ำ ต้ อ ง ก ำ ร 
แ ล ะ มี ร ำ ย ง ำ น จ ำ ก ท่ ำ น ศ ำ ส ด ำ มุ ฮ ั ม ม ั ด  صلى الله عليه وسلم 
ทีไ่ดก้ลำ่วถงึกำรไมอ่นุญำตใหช้ำยหญงิอยูต่ำมล ำพงัทีว่ำ่ 
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ควำมว่ำ “ชำยจงอย่ำอยู่กบัหญิงโดยล ำพงันอกจำกจะมีมะฮ์รอม” 
( มุ ฮ ั ม ม ั ด  อิ บ นู  อิ ส ม ำ อี ล  
อลับุคอรีย์, 2004)  

จ ำ ก ต ั ว บ ท ฮ ะ ดี ษ ข้ ำ ง ต้ น ส รุ ป ไ ด้ ว่ ำ  : 
ห้ำมให้ผู้หญิงกบัผู้ชำยที่ยงัไม่ได้แต่งงำนกนัอยู่ตำมล ำพงัอย่ำงเด็ดขำด 
นอกจำกเขำท ัง้สองจะเป็นสำมีภรรยำกนั 

กำรท ำงำนรว่มกนัระหวำ่งชำยหญงิในปจัจุบนัจะเหน็ไดว้ำ่ชำยและหญิง
ในเวลำท ำงำนมีกำรปะปนกนั ซึ่งในช่วงกำรท ำงำนจะมีกำรปรึกษำกนั 
มี ก ำ ร พู ด คุ ย ก ั น ท ั้ ง เ รื่ อ ง ที่ มี ส ำ ร ะ แ ล ะ ไ ร้ ส ำ ร ะ 
และในระหว่ำงกำรท ำงำนแน่นอนว่ำจะตอ้งมีกำรนั่งใกล้กนับ้ำงหรือนั่งเป็นกลุ่
ม บ้ ำ ง  ช ำ ย ห ญิ ง ก็ จ ะ ป ะ ป น กั น ไ ป 
กลำยเป็นควำมเคยชินทีอ่ำจลืมไปว่ำอสิลำมมีขอบเขตในกำรปะปนกนัระหว่ำง
ช ำ ย ห ญิ ง ที่ ไ ม่ ใ ช่  ม ะ ฮ์ ร อ ม 
อำจจะเกิดควำมไม่เหมำะสมแก่มุสลิมอย่ำงเรำก ับกำรกระท ำเหล่ำน้ี  
ก ำ ร ท ำ ง ำ น ที่ มี ท ั้ ง ช ำ ย แ ล ะ ห ญิ ง ไ ม่ พ้ น ใ น ก ำ ร ป ะ ป น กั น 
กำรท ำงำนในปจัจุบนัตำมสถำนทีต่ำ่งๆ ไมว่ำ่จะเป็นสถำนทีท่ ำงำน สถำนศกึษำ 
โ ร ง ง ำ น  ร้ ำ น ค้ ำ  แ ล ะ ห้ ำ ง ส ร ร พ สิ น ค้ ำ  เ ป็ น ต้ น 
จ ะ เ ห็ น ไ ด้ ช ั ด ว่ ำ ช ำ ย แ ล ะ ห ญิ ง จ ะ ท ำ ง ำ น ร่ ว ม ก ั น 
ในกำรท ำงำนร่วมกนัจะท ำให้ชำยหญิงอยู่ใกล้ชิดกนัมำกขึ้น สนิทมำกขึ้น 
จ น ก ล้ ำ ที่ จ ะ ห ย อ ก ล้ อ  แ ต ะ เ น้ื อ ต้ อ ง ต ั ว ก ั น  นั่ ง ใ ก ล้ ก ั น 
กลำยเป็นเรือ่งธรรมดำโดยทีไ่มร่กัษำขอบเขตระหว่ำงกนัวำ่ควรเขำ้หำกนัประ
ม ำ ณ ไ ห น 
ซึง่กำรปฏบิตัตินเหลำ่น้ีจะมีบุคลกิภำพทีไ่มเ่ป็นทีน่่ำพอใจและนอกขอบเขตของ
อิ ส ล ำ ม 
สำเหตน้ีุอำจจะเกดิขึน้จำกผูค้นขำดควำมเขำ้ใจในเรือ่งกำรปะปนในกำรท ำงำน
ร่วมกนัระหว่ำงชำยหญิงนัน้อิสลำมมีขอ้ห้ำมหรือขอบเขตระหว่ำงกนัอย่ำงไร 
ห รื อ ไ ม่ ต ร ะ ห นั ก ถึ ง ห ล ั ก ค ำ ส อ น ข อ ง อิ ส ล ำ ม 
จะน ำมำซึ่ งต้นเหตุของปัญหำและอำจจะกลำยเป็นปัญหำใหญ่ เช่น 
ในกำรท ำงำนมีกำรแตะเน้ือต้องตวักนั นั่งใกล้ชิดกนัโดยไม่เห็นระยะห่ำง 
ก ำ ร ม อ ง ต ำก ัน เ ป็ น เ ว ล ำน ำน  แ ล ะ ก ำ ร พู ดคุ ย ก ัน อย่ ำ ง ส นิทสนม 
จ ะ ท ำ ใ ห้ พ ว ก เ ข ำ อ ยู่ ใ น ส ภ ำ พ ไ ร้ ย ำ ง อ ำ ย ต่ อ อ ั ล ล อ ฮฺ  ( ซ . บ . ) 
จึ ง ส ำ ม ำ ร ถ ท ำ สิ่ ง ที่ น่ ำ อ ำ ย ไ ด้ อ ย่ ำ ง ห น้ ำ ชื่ น ต ำ ช ม 
สิ่ ง เหล่ำ น้ีจะน ำไปสู่ควำมรู้สึกร ักใคร่  และอำรมณ์ใฝ่ต ่ ำ ก็จะ เกิดขึ้น 
และจะน ำไปสูฟิ่ตนะหอ์นัยิง่ใหญไ่ดใ้นทีสุ่ด  

ดงักล่ำวน้ีถือเป็นปญัหำส ำคญัเกี่ยวกบักำรปะปนระหว่ำงชำยหญิงโดยเ
ฉ พ ำ ะ ใ น ช่ ว ง ก ำ ร ท ำ ง ำ น  ใ น ที่ น้ี  
ผูว้จิยัจงึสนใจและเหน็วำ่ประเด็นน้ีจ ำเป็นทีจ่ะตอ้งส ำรวจระดบัควำมคดิเห็นขอ
งประชำชนมุสลิมต่อกำรปะปนระหว่ำงชำยหญิงในช่วงกำรท ำง ำน 
ในพ้ืนที่ต ำบลกะลุวอเหนือ จงัหวดันรำธิวำส เพื่อรกัษำเกียรติของตนเอง 
แ ล ะ พี่ น้ อ ง มุ ส ลิ ม ส ำ ม ำ ร ถ ร ั ก ษ ำ คุ ณ ค่ ำ ข อ ง ต น ไ ด้  
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จ ะ เ ป็ น ผ ล ดี ต่ อ ต น เ อ ง แ ล ะ ศ ำ ส น ำ อี ก ด้ ว ย 
ซึ่งเป็นแนวทำงกำรพฒันำและเพื่อเป็นแบบอย่ำงใหช้ำยหญิงเห็นถึงควำมส ำค ั
ญ ใ น ก ำ ร ศึ ก ษ ำ ค ว ำ ม รู้  
ค ว ำม เ ข้ ำ ใ จ ต่ อ ก ำ ร ป ะ ปนร ะ หว่ ำ ง ช ำ ยหญิ ง ใ น ช่ ว ง ก ำ ร ท ำ ง ำ น 
และรูจ้กัวำงขอบเขตระหวำ่งเพศตรงขำ้มในกำรท ำงำนตอ่ไป 

 
วตัถุประสงค์กำรวิจยั 
 1. เพื่อศกึษำบทบญัญตัอิสิลำมวำ่ดว้ยกำรปะปนระหวำ่งชำยหญงิ 
 2. 
เพื่อส ำรวจระดบัควำมคดิเห็นของประชำชนมุสลมิตอ่กำรปะปนระหว่ำงชำยห
ญงิในชว่งกำรท ำงำน ในพ้ืนทีต่ ำบลกะลุวอเหนือ จงัหวดันรำธวิำส  
 
วธิกีำรด ำเนินกำรวจิยั 

ก ำ ร ศึ ก ษ ำ วิ จ ั ย เ รื่ อ ง 
ส ำรวจระดบัควำมคดิเห็นของประชำชนมุสลิมตอ่กำรปะปนระหว่ำงชำยหญงิใ
นช่ ว ง ก ำรท ำ ง ำนใน พ้ื นที่  ต ำ บ ลกะ ลุ ว อ เห นือ  จ ัง หว ัดนร ำธิ ว ำ ส 
ผูว้จิยัมีวธิีกำรด ำเนินวจิยัดงัน้ี 
 1. ประชำกรและกลุ่มตวัอย่ำง 
 ประชำกร 
 ป ร ะ ช ำ ก ร ที่ ใ ช้ ใ น ก ำ ร วิ จ ั ย ใ น ค ร ั้ ง น้ี  คื อ 
ประชำกรมุสลมิทีอ่ำศยัอยู่ในพ้ืนทีต่ ำบลกะลุวอเหนือ จงัหวดันรำธวิำส ท ัง้หมด 
จ ำนวน 17,703 คน  นบัถือศำสนำอสิลำม จ ำนวน 14,163 คน คดิเป็นรอ้ยละ 
80 % และนบัถือศำสนำพุทธ จ ำนวน 3,540 คน คดิเป็นรอ้ยละ 20 % 
 กลุ่มตวัอย่ำง 
 ก ลุ่ ม ต ั ว อ ย่ ำ ง ที่ ใ ช้ ใ น ก ำ ร ศึ ก ษ ำ ค ร ั้ ง น้ี  คื อ 
มุ ส ลิ มที่ ท ำ ง ำนแล้ ว ใน พ้ืนที่ ต ำ บล กะ ลุ วอ เห นือ  จ ัง หว ัดนร ำธิ ว ำส 
ซึ่งเก็บรวบรวมข้อมูลเชิงส ำรวจจำกผู้ตอบแบบสอบถำม จ ำนวน 301 คน 
โดยได้มีกำรด ำเนินคดัเลือกกลุ่มตวัอย่ำงแบบเฉพำะเจำะจง (Purposive 
sampling)  ใ ช้ วิ ธี ก ำ ร สุ่ ม ก ลุ่ ม ต ั ว อ ย่ ำ ง 
โดยใช้กำรค ำนวณตำมสูตรกลุ่มตวัอย่ำงของเครจซี่ และมอร์แกน (Krejcie 
and Morgan, 1970) ทีร่ะดบัควำมเชือ่ม ั่นรอ้ยละ 95 และควำมคลำดเคลื่อน 
+5 
  
 

2. เครื่องมือทีใ่ช้ในกำรวิจยั 
 กำรศึกษำวิจยัน้ี ผู้วิจยัได้ศึกษำข้อมูลจำกคมัภีร์อลักุรอำน ฮะดีษ 
หนังสือ ต ำรำวิชำกำร เอกสำร และงำนวิจ ัยที่เ กี่ยวข้องก ับกำรศึกษำ 
ส ำรวจระดบัควำมคดิเห็นของประชำชนมุสลิมตอ่กำรปะปนระหว่ำงชำยหญงิใ
นช่ ว ง ก ำรท ำ ง ำน  ใน พ้ืนที่ ต ำ บ ลกะ ลุ ว อ เ ห นือ  จ ัง หว ัดนร ำธิ ว ำ ส 
เ พื่ อ ป ร ะ กอ บ ใ ช้ เ ป็ นข้ อ มู ล ใ น ก ำ ร ศึ ก ษ ำ วิ จ ัย  น อ ก เ ห นื อ จ ำ ก น้ี  
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มี เ ค รื่ อ ง มื อ ที่ ใ ช้ ใ น ก ำ ร ร ว บ ร ว ม ข้ อ มู ล วิ จ ั ย เ ชิ ง ป ริ ม ำ ณ  คื อ 
แบบสอบถำมเกี่ยวกบัส ำรวจระดบัควำมคดิเห็นของประชำชนมุสลมิตอ่กำรปะ
ปนระหว่ำงชำยหญิงในช่วงกำรท ำงำน ในพ้ืนที่ต ำบลกะลุวอเหนือ 
จงัหวดันรำธิวำส โดยแบบสอบถำมเป็นแบบมำตรำประมำณค่ำ 5 ระดบั 
(Rating Scale) ตำมแบบของลเิคริ์ด (Likert) ทีผู่ว้จิยัจดัท ำขึน้เป็นเครือ่งมือ 
เพื่อกำรเก็บรวบรวมขอ้มูลตำมวตัถุประสงค์ทีไ่ดก้ ำหนดไว ้ซึ่งแบ่งออกเป็น 3 
ตอน ดงัน้ี  
 ต อ น ที่  1 
ข้อมูลท ั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถำมเป็นค ำถำมลกัษณะแบบเลือกตอบ 
(Check-list) จ ำนวน 7  ข้อ  ได้แก่  เพศ ช่วงอำยุ  สถำนภำพ อำชีพ 
ร ำ ย ไ ด้ ต่ อ เ ดื อ น  ร ะ ด ั บ ก ำ ร ศึ ก ษ ำ ด้ ำ น อิ ส ล ำ ม ศึ ก ษ ำ 
และระดบักำรศกึษำดำ้นสำมญัศกึษำ  
 ต อ น ที่  2 
แบบสอบถำมระดบัควำมคดิเหน็เกีย่วกบัควำมคดิเหน็ของประชำชนมุสลิมตอ่ก
ำรปะปนระหว่ำงชำยหญิงในช่วงกำรท ำงำน ในพ้ืนที่ต ำบลกะลุวอเหนือ 
จงัหวดันรำธวิำส จ ำนวน 15 ขอ้ โดยไดน้ ำเสนอตอ่ผูเ้ชีย่วชำญ จ ำนวน 3 ทำ่น 
เ พื่ อ พิ จ ำ ร ณ ำ ห ำ ค่ ำ ค ว ำ ม เ ชื่ อ ม ั่ น ข อ ง เ ค รื่ อ ง มื อ ไ ด้ ค่ ำ  IOC 
ข อ ง แ บ บ ส อ บ ถ ำ ม ถ ำ ม ด ั ง ก ล่ ำ ว  = 0.67 – 1.00 
โดยก ำหนดเกณฑ์กำรใหค้ะแนน ดงัตอ่ไปน้ี 

คะแนน 5  หมำยถงึ ระดบัควำมคดิเหน็มำกทีสุ่ด 
คะแนน 4 หมำยถงึ ระดบัควำมคดิเห็นมำก 
คะแนน 3 หมำยถงึ ระดบัควำมคดิเห็นปำนกลำง 
คะแนน 2 หมำยถงึ ระดบัควำมคดิเห็นน้อย 
คะแนน 1 หมำยถงึ ระดบัควำมคดิเห็นน้อยทีสุ่ด 

ใชเ้กณฑ์กำรประเมนิผลโดยกำรหำคำ่เฉลีย่ แบง่ออกเป็น 5 ระดบัช ัน้ 
โดยกำรหำชอ่งกวำ้งของอนัตรำภำคชัน้ (คะแนน 1-5) 
และค ำนวณจำกสูตรดงัน้ี (กลัยำ วำนิชย์บญัชำ, 2544) 
กำรแปลผลค ำถำมแบบประเมนิคำ่ (Rating Scale) โดยวธิีคำ่เฉลีย่ (�̅�)  
  คำ่เฉลีย่ระหวำ่ง  4.50 – 5.00  หมำยถงึ 
ระดบัควำมคดิเห็นอยูใ่นระดบัมำกทีสุ่ด 
  คำ่เฉลีย่ระหวำ่ง  3.50 – 4.49  หมำยถงึ 
ระดบัควำมคดิเห็นอยูใ่นระดบัมำก 
  คำ่เฉลีย่ระหวำ่ง  2.50 – 3.49  หมำยถงึ 
ระดบัควำมคดิเห็นอยูใ่นระดบัปำนกลำง 
  คำ่เฉลีย่ระหวำ่ง  1.50 – 2.49  หมำยถงึ 
ระดบัควำมคดิเห็นอยูใ่นระดบัน้อย 
  คำ่เฉลีย่ระหวำ่ง  1.00 – 1.50  หมำยถงึ 
ระดบัควำมคดิเห็นอยูใ่นระดบัน้อยทีสุ่ด 

ได้ค่ำควำมเชื่อม ั่นด้วยสมัประสิทธิ ์แอลฟำ (Alpha Coefficient) 
ของครอนบำค (Cronbach, 1970) มีคำ่เทำ่กบั 0.99 
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ต อ น ที่  3  ข้ อ คิ ด เ ห็ น 
และขอ้เสนอแนะของผูต้อบแบบสอบถำมเกีย่วกบัส ำรวจระดบัควำมคดิเห็นขอ
งประชำชนมุสลิมต่อกำรปะปนระหว่ำงชำยหญิงในช่วงกำรท ำง ำน 
ในพ้ืนทีต่ ำบลกะลุวอเหนือ จงัหวดันรำธวิำส จ ำนวน 3 ขอ้ คอื  

1. ท่ำนคิดว่ำขอบเขตกำรปะปนระหว่ำงชำยหญิงในช่วงกำรท ำงำน 
คอือะไร 

2 . 
ทำ่นคดิว่ำแนวทำงกำรแก้ปญัหำไม่ใหช้ำยหญิงมีกำรปะปนในช่วงกำรท ำงำน 
ใ น ต ำ บ ล 
กะลุวอเหนือ จงัหวดันรำธวิำสเป็นอยำ่งไร 

3 . 
ทำ่นคดิวำ่แนวทำงกำรปฏบิตัตินทีด่ดีำ้นกำรปะปนระหว่ำงชำยหญงิในชว่งกำร
ท ำงำนคอือะไร 

 
3. กำรเก็บรวบรวมขอ้มูล 
กำรวิจยัในคร ั้งน้ี ผู้วิจยัได้ด ำเนินกำรเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง 

ดงัน้ี 
1 )  ด ำ เ นินก ำรแจกแบบสอบถำม ให้ก ลุ่ ม ต ัว อ ย่ ำ ง ใน พ้ื นที่  

ใชใ้นกำรศกึษำวจิยั และเก็บรวบรวมขอ้มูลเชงิปรมิำณดว้ยตนเอง 
2 ) 

ผูว้จิยัตรวจน ำแบบสอบถำมทีบ่นัทกึเสร็จแล้วมำตรวจสอบควำมถูกตอ้งและคว
ำมสมบูรณ์ของขอ้มูลทีเ่ก็บเรียบรอ้ยท ัง้หมดเพื่อเตรียมน ำมำวเิครำะหผ์ล   
  

4. กำรวิเครำะห์ขอ้มูล 
  
กำรส ำรวจระดบัควำมคดิเห็นของประชำชนมุสลิมตอ่กำรปะปนระหว่ำงชำยห
ญิงในช่วงกำรท ำงำนในพ้ืนที่ต ำบลกะลุ วอ เหนือ  จ ังหว ัดนรำธิวำส 
ผูว้จิยัท ำกำรวเิครำะหข์อ้มูล ดงัน้ี 

1) วเิครำะหข์อ้มูลท ั่วไปของผูต้อบแบบสอบถำมโดยใชค้ำ่รอ้ยละ 
2) 

วิเครำะห์ผลของขอ้ค ำถำมเกี่ยวกบัส ำรวจระดบัควำมคดิเห็นของประชำชนมุส
ลมิตอ่กำรปะปนระหวำ่งชำยหญงิในชว่งกำรท ำงำน ในพ้ืนทีต่ ำบลกะลุวอเหนือ 
จงัหวดันรำธวิำส โดยใชค้ำ่เฉลีย่ (�̅�) และสว่นเบีย่งเบนมำตรฐำน (S.D)  
  3) วิ เ ค ร ำ ะ ห์ ผ ล ข อ ง ข้ อ ค ำ ถ ำ ม เ กี่ ย ว ก ั บ ข้ อ คิ ด เ ห็ น 
และขอ้เสนอแนะของผูต้อบแบบสอบถำมเกีย่วกบัส ำรวจระดบัควำมคดิเห็นขอ
งประชำชนมุสลิมต่อกำรปะปนระหว่ำงชำยหญิงในช่วงกำรท ำง ำน 
ในพ้ืนที่ต ำบลกะลุ วอ เห นือ  จ ังหว ัดนรำธิวำส  โดยกำรใช้ก ำรสรุ ป 
และน ำเสนอขอ้มูลทีเ่กีย่วขอ้งดงักลำ่วมำอธบิำยตอ่ไป 

 
ผลกำรวิจยั 
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 ผ ล ก ำ ร วิ เ ค ร ำ ะ ห์ ข้ อ มู ล วิ จ ั ย เ รื่ อ ง  
ส ำรวจระดบัควำมคดิเห็นของประชำชนมุสลิมตอ่กำรปะปนระหว่ำงชำยหญงิใ
นช่ ว ง ก ำ ร ท ำ ง ำน ใน พ้ื นที่ ต ำ บ ล ก ะ ลุ ว อ เ ห นื อ  จ ัง ห ว ัดน ร ำ ธิ ว ำ ส 
โดยใช้แบบสอบถำมในกำร เ ก็บรวบรวมข้อมู ล  จ ำนวน  301  คน 
สำมำรถสรุปไดด้งัน้ี 
           1.ขอ้มูลท ั่วไปของกลุ่มตวัอย่ำง  
           จำกกำรศกึษำขอ้มูลท ั่วไป พบวำ่ สว่นใหญเ่ป็นเพศหญงิ จ ำนวน 
194 คน คิดเป็นร้อยละ 64.5 มีอำยุระหว่ำง 21 - 30 ปี จ ำนวน 179 คน 
คดิเป็นรอ้ยละ 59.5 มีสถำนภำพสมรส จ ำนวน 166 คน คดิเป็นรอ้ยละ 55.1 
กลุ่มตวัอย่ำงส่วนใหญ่ส ำเร็จกำรศึกษำด้ำนอิสลำมศึกษำในระดบัมุตำวซัซิฏ 
จ ำ น ว น  1 3 1  ค น  คิ ด เ ป็ น ร้ อ ย ล ะ  4 3 . 5 
ส ำเร็จกำรศกึษำดำ้นสำมญัศกึษำในระดบัมธัยมศกึษำตอนปลำย จ ำนวน 169 
คน คดิเป็นรอ้ยละ 56.1 กลุม่ตวัอยำ่งสว่นใหญจ่ะประกอบอำชีพรบัจำ้ง จ ำนวน 
104 คน คิดเป็นร้อยละ 34.6 และมีรำยได้น้อยกว่ำ 10,000 บำท จ ำนวน 
141 คน คดิเป็นรอ้ยละ 46.8 ดงัตำรำงที ่1 
 
ตำรำงที ่1 ขอ้มูลท ั่วไปของกลุม่ตวัอยำ่ง 
รำยกำรประเมนิกลุม่ตวัอยำ่ง ประเภทกำรประเมนิ จ ำนวน  

(301คน
) 

รอ้ยล
ะ  

(100 
%) 

เพศ ชำย 
หญงิ 

107 
194 

35.5 
64.5 

อำยุ ต ำ่กวำ่ 20 ปี 
21 – 30 ปี 
31-40 ปี  
41 ปีขึน้ไป 

8 
179 
66 
48 

2.7 
59.5 
21.9 
15.9 

สถำนภำพ โสด 
สมรส 
หมำ้ย 

103 
166 
32 

34.2 
55.1 
10.6 

ระดบักำรศกึษำดำ้นอสิลำมศกึษ
ำ 

อบิตดีำอีย์ 
มุตำวซัซฏิ 
ซำนำวีย์ 
ปรญิญำตรี 
สูงกวำ่ปรญิญำตรี 

35 
131 
91 
37 
7 

11.6 
43.5 
30.2 
12.3 
2.3 
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ระดบักำรศกึษำดำ้นสำมญัศกึษำ ประถมศกึษำ 
มธัยมศกึษำตอนตน้ 
มธัยมศึกษำตอนปลำ
ย 
ปรญิญำตรี 
สูงกวำ่ปรญิญำตรี 

9 
56 

169 
61 
6 

3.0 
18.6 
56.1 
20.3 
2.0 

อำชีพ นกัศกึษำ 
แมบ่ำ้น 
รบัจำ้ง 
พนกังำน 
อื่ น ๆ  ( เ ช่ น 
รบัรำชกำร) 

20 
48 
104 
69 
60 

6.6 
15.9 
34.6 
22.9 
19.9 

รำยได ้ น้อยกว่ ำ  10 ,000 
บำท 
10 ,001-20,000 
บำท 
20,001-30,000 
บำท 
30,001 บำทขึน้ไป 

141 
114 
22 
24 

46.8 
37.9 
7.3 
8.0 

2. 
ระดบัควำมคดิเห็นเกีย่วกบัส ำรวจควำมคดิเหน็ของประชำชนมุสลมิตอ่กำรปะป
นระหว่ ำ งชำยหญิ ง ในช่ ว งกำรท ำ งำน  ใน พ้ืนที่ต ำบลกะลุ วอ เห นือ 
จงัหวดันรำธิวำส  
 จำกกำรศกึษำระดบัควำมคดิเห็นของประชำชนมุสลมิตอ่กำรปะปนระห
ว่ำงชำยหญิงในช่วงกำรท ำงำน ในพ้ืนที่ต ำบลกะลุวอเหนือ จงัหวดันรำธิวำส 
มีระดบัควำมคดิเหน็ โดยภำพรวมควำมคดิเหน็อยูใ่นระดบัมำก คดิเป็นคำ่เฉลีย่ 
( �̅�  = 4.12, S.D. = 0.84) 
เมือ่พิจำรณำรำยประเดน็ของผูต้อบแบบสอบถำมแยกเป็นกำรศกึษำแบบสอบถ
ำมระดบัควำมคดิเห็นดำ้นบทบญัญตัวิ่ำดว้ยกำรปะปนระหว่ำงชำยหญิงสำมอนั
ด ั บ แ ร ก  คื อ 
ทำ่นใหค้วำมส ำคญักบับทบญัญตัอิิสลำมว่ำดว้ยกำรปะปนระหว่ำงชำยหญิง (�̅� 
= 4.15, S.D.= .83)  ค ว ำมคิ ด เ ห็ น อ ยู่ ใ น ร ะด ับ ม ำก  ร อ ง ล ง ม ำคื อ 
ทำ่นมีควำมรูค้วำมเขำ้ใจเกีย่วกบัขอบเขตเมือ่มีกำรปะปนระหวำ่งชำยหญิงในก
ำ ร ท ำ ง ำ น ต ำ ม ห ล ั ก ก ำ ร อิ ส ล ำ ม  
( �̅� = 4.12, S.D.= .86)  ค ว ำ ม คิ ด เ ห็ น อ ยู่ ใ น ร ะ ด ั บ ม ำ ก 
และทำ่นคดิว่ำกำรท ำงำนร่วมกนัระหว่ำงชำยหญงิจะตอ้งอยูภ่ำยใตข้อบเขตแล
ะ เ งื่ อ น ไ ข ที่ อิ ส ล ำ ม ก ำ ห น ด ไ ว้  ( �̅� = 4.11, S.D.= .81) 
ควำมคดิเหน็อยูใ่นระดบัมำก ตำมล ำดบั 
 สว่นกำรศกึษำแบบสอบถำมระดบัควำมคดิเหน็เกีย่วกบัส ำรวจควำมคดิเ
ห็นของประชำชนมุสลิมต่อกำรปะปนระหว่ำงชำยหญิงในช่วงกำรท ำงำน 
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ใ น พ้ื น ที่ ต ำ บ ล ก ะ ลุ ว อ เ ห นื อ  จ ั ง ห ว ั ด น ร ำ ธิ ว ำ ส  พ บ ว่ ำ 
ก ลุ่ ม ต ั ว อ ย่ ำ ง ส่ ว น ใ ห ญ่ ร ะ บุ ว่ ำ 
ทำ่นคดิวำ่กำรปฏสิมัพนัธ์ใกลช้ดิระหวำ่งชำยหญงิจะน ำไปสู่ควำมสมัพนัธ์ทีเ่กิน

ขอบเขต (�̅� = 4.32, S.D.= .73) ควำมคดิเห็นอยู่ในระดบัมำก รองลงมำคือ 
ทำ่นทรำบว่ำกำรอยูร่ว่มกนัระหว่ำงชำยหญงิโดยไมม่ีขอบเขตจะน ำมำซึ่งปัญห
ำสงัคม และทำ่นทรำบว่ำกำรอยู่ร่วมกนัระหว่ำงชำยหญิงโดยไม่มีขอบเขตนั้น 
เ ป็ น สิ่ ง ที่ ผิ ด ห ล ั ก ก ำ ร ศ ำ ส น ำ อิ ส ล ำ ม  
(�̅� = 4.22, S.D.= .82) เท่ำกนั ควำมคิดเห็นอยู่ในระดบัมำก ตำมล ำดบั 
ดงัตำรำงที ่2 
 
ต ำ ร ำ ง ที่  2 
ระดบัควำมคดิเหน็เกีย่วกบัส ำรวจควำมคดิเหน็ของประชำชนมุสลมิตอ่กำรปะป
นระหว่ ำ งชำยหญิ ง ในช่ ว งกำรท ำ งำน  ใน พ้ืนที่ต ำบลกะลุ วอ เหนือ 
จงัหวดันรำธวิำส  

รำยกำรประเมนิ    (�̅�)       
(S.D
.)        

  ระดบั            

1 . 
ทำ่นมีควำมรูค้วำมเขำ้ใจเกี่ยวกบับทบญัญตัอิิสลำมวำ่
กำรปะปนระหวำ่งชำยหญงิ 

3.96 0.92 มำก 

2 . 
ทำ่นใหค้วำมส ำคญักบับทบญัญตัอิสิลำมวำ่ดว้ยกำรปะ
ปนระหวำ่งชำยหญงิ 

4.15 0.83 มำก 

3 . 
ทำ่นมีควำมรูค้วำมเขำ้ใจเกีย่วกบัขอบเขตเมือ่มีกำรปะ
ปนระหวำ่งชำยหญงิในกำรท ำงำนตำมหลกักำรอสิลำม 

4.12 0.86 มำก 

4 . 
ทำ่นคดิวำ่กำรท ำงำนรว่มกนัระหว่ำงชำยหญงิจะตอ้งอ
ยูภ่ำยใตข้อบเขตและเงือ่นไขทีอ่สิลำมก ำหนดไว้ 

4.11 0.81 มำก 

5 . 
ทำ่นเหน็ดว้ยกบัหลกักำรอสิลำมทีห่ำ้มไมใ่หช้ำยหญิงอ
ยูต่ำมล ำพงัขณะท ำงำน 

4.08 0.84 มำก 

6 . 
ทำ่นมีแนวทำงในกำรปฏิบตัตินทีด่ีดำ้นกำรปะปนระห
วำ่งชำยหญงิในชว่งกำรท ำงำน 

4.19 0.87 มำก 

7 . 
ทำ่นทรำบว่ำกำรอยู่ร่วมกนัระหว่ำงชำยหญิงโดยไม่มี
ขอบเขตจะน ำมำซึง่ปญัหำสงัคม 

4.22 0.82 มำก 
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8 . 
ทำ่นทรำบว่ำกำรอยู่ร่วมกนัระหว่ำงชำยหญิงโดยไม่มี
ขอบเขตนัน้ เป็นสิง่ทีผ่ดิหลกักำรศำสนำอสิลำม 

4.22 0.82 มำก 

9 . 
ทำ่นคดิว่ำกำรปฏิสมัพนัธ์ใกล้ชิดระหว่ำงชำยหญิงจะ
น ำไปสูค่วำมสมัพนัธ์ทีเ่กนิขอบเขต 

4.32 0.73 มำก 

1 0 . 
ทำ่นคดิวำ่ชำยหญงิควรมีกำรวำงตวัในชว่งกำรท ำงำน
อยำ่งส ำรวมและเหมำะสม 

4.14 0.78 มำก 

1 1 . 
ทำ่นมกัจะหลีกเลี่ยงเมื่อตอ้งอยู่ตำมล ำพงักบัเพศตรงข้
ำมในหอ้งท ำงำน 

4.13 0.86 มำก 

1 2 . 
ทำ่นมกัจะหลีกเลีย่งเมือ่เพศตรงขำ้มเขำ้มำพูดคุยในเรื่
องทีไ่มจ่ ำเป็นหรือไมเ่กีย่วกบัเรือ่งงำน 

4.09 0.87 มำก 

1 3 . 
ทำ่นมีกำรพูดคุยปรกึษำกบัเพศตรงขำ้มในช่วงกำรท ำ
งำนเมือ่มีควำมจ ำเป็นเทำ่นัน้ 

4.01 0.87 มำก 

1 4 . 
ทำ่นคดิวำ่กำรท ำงำนรว่มกบัเพศตรงขำ้มเป็นกำรเพิ่ม
ควำมสะดวกในกำรท ำงำนใหง้ำ่ยขึน้ 

4.05 0.89 มำก 

1 5 . 
ทำ่นคดิวำ่กำรปะปนกนัระหวำ่งชำยหญงิเป็นเรือ่งไม่ป
กตแิละไมเ่หมำะสม 

4.18 0.81 มำก 

โดยรวม 4.12 0.84 มำก 
 
3. ขอ้คดิเห็นและขอ้เสนอแนะของกลุ่มตวัอย่ำง 

 เป็นผลของข้อมูลจำกข้อคิดเห็นและข้อเสนอแนะของกลุ่มตวัอย่ำง 
ซึง่ผูว้จิยัไดน้ ำเสนอผลในเรือ่งดงักลำ่ว ดงัน้ี 

1 . 
ผลของขอ้คดิเห็นและขอ้เสนอแนะดำ้นขอบเขตกำรปะปนระหว่ำงชำยหญิงใน
ช่ ว ง ก ำ ร ท ำ ง ำ น  คื อ อ ะ ไ ร  ข อ ง ก ลุ่ ม ต ัว อ ย่ ำ ง ส่ ว น ใ หญ่  พ บ ว่ ำ 
กลุ่ ม ต ัว อ ย่ ำ งส่ วนใหญ่มี ก ำ รร ักษำขอบ เขตร ะย ะห่ ำ ง ระหว่ ำ งก ัน  
หลี ก เ ลี่ ย ง ก ำรอยู่ ต ำมล ำพ ัง สอ งต่อสอ ง  ก ำร ให้ เ กี ย รติก ันและก ัน 
ท ำ ง ำ น ใ น ส่ ว น ข อ ง ต ั ว เ อ ง อ ย่ ำ ง เ ห ม ำ ะ ส ม 
โ ด ย ก ำ ร ที่ ไ ม่ ไ ป ยุ่ ง ก ั บ เ พ ศ ต ร ง ข้ ำ ม ห ำ ก ไ ม่ มี ค ว ำ ม จ ำ เ ป็ น 
เวน้แตม่ีควำมจ ำเป็นเทำ่นัน้ทีส่ำมำรถพูดคยุและชว่ยเหลือกนัได ้

2. 
ผลของขอ้คดิเห็นและขอ้เสนอแนะดำ้นแนวทำงกำรแก้ปญัหำไมใ่หช้ำยหญงิมี
ก ำ ร ป ะ ป น ใ น ช่ ว ง ก ำ ร ท ำ ง ำ น  ใ น ต ำ บ ล ก ะ ลุ ว อ เ ห นื อ 
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จ ั ง ห ว ั ด น ร ำ ธิ ว ำ ส ข อ ง ก ลุ่ ม ต ั ว อ ย่ ำ ง ส่ ว น ใ ห ญ่  พ บ ว่ ำ 
กำรท ำงำนปะปนกนัระหว่ำงชำยหญิง ในปัจจุบนัเป็นสิ่งที่หลีกเลี่ยงไม่ได้ 
แต่ควรที่ จ ะอยู่ ในกรอบหรื อขอบเขตของศำสนำ  และ ในที่ท ำง ำน 
โ ต๊ ะ ท ำ ง ำ น ค ว ร แ บ่ ง เ ป็ น โ ซ น  ช ำ ย แ ล ะ ห ญิ ง 
ในกำรท ำ ง ำนให้ต่ ำ ง คนต่ ำ ง ท ำ ง ำน เช่ น  ฝ่ ำ ยหญิ ง ให้อ ยู่ ฝั่ ง หญิ ง 
ส่วนชำยก็ให้อยู่ฝั่ งชำย เป็นตน และส ำหรบัสตรีควรแต่งกำยให้มิดชิด 
แตง่กำยใหเ้หมำะสม ถูกที ่สมควร และมีสตใินกำรอยูร่ว่มกนัในทีท่ ำงำน 

3. 
ผลของขอ้คดิเห็นและขอ้เสนอแนะดำ้นแนวทำงกำรปฏิบตัตินทีด่ีดำ้นกำรปะป
นระหวำ่งชำยหญงิในชว่งกำรท ำงำนคอือะไร ของกลุม่ตวัอยำ่งสว่นใหญ ่พบวำ่ 
กลุม่ตวัอยำ่งสว่นใหญม่ีแนวทำงในกำรปฏบิตัตินเมือ่มีกำรปะปนระหว่ำงชำยห
ญิ ง โ ด ย ห ลี ก เ ลี่ ย ง ก ำ ร อ ยู่ ต ำ ม ล ำ พ ัง ส อ ง ต่ อ ส อ ง ใ น ห้ อ ง ท ำ ง ำ น 
ไ ม่ พู ด คุ ย ก ั น น อ ก เ ห นื อ จ ำ ก เ รื่ อ ง ง ำ น 
และหลีกเลีย่งกำรอยูใ่กลก้บัเพศตรงขำ้มในเวลำท ำงำน และแตง่ตวัใหเ้รียบรอ้ย 
ให้เหมำะสม ปกปิดเรือนร่ำง วำงตวัให้ดี มีควำมรบัผิดชอบต่อหน้ำที่ 
และท ำ ง ำนในส่ วนของ เร ำ ให้ดีที่ สุ ด  อย่ ำ ใกล้ชิดก ับ เพศตร ง ข้ ำม 
ร ัก ษ ำ ร ะ ย ะ ห่ ำ ง ใน ก ำ ร พู ด คุ ย  แ ล ะ ป รึ กษ ำแค่ เ รื่ อ ง ง ำ น เ ท่ ำ นั้ น 
อยู่ในขอบเขตที่อิสลำมก ำหนดไว้ และค ำนึงถึงสิ่งที่ควรและไม่ควรอยู่เสมอ 
อี ก ท ั้ ง ย ั ง ใ ห้ ข้ อ เ ส น อ แ น ะ  ใ ห้ มี ก ำ ร เ ชิ ญ ผู้ รู ้  
มำบรรยำยหรือมำใหค้วำมรูเ้กีย่วกบักำรปะปนระหวำ่งชำยหญงิในชว่งกำรท ำง
ำนทีถู่กตอ้งตำมหลกัอสิลำมอีกดว้ย 
 
 
 
กำรอภปิรำยผล 

ผ ล จ ำ ก ก ำ ร ศึ ก ษ ำ เ รื่ อ ง 
ส ำรวจระดบัควำมคดิเห็นของประชำชนมุสลิมตอ่กำรปะปนระหว่ำงชำยหญงิใ
นช่วงกำรท ำงำนในพ้ืนที่ต ำบลกะลุวอเหนือ จงัหวดันรำธิวำส ในคร ั้ง น้ี 
ผู้วิจยัสำมำรถอภิปรำยผลกำรวิจยัที่เป็นไปตำมวตัถุประสงค์ของ  กำรวิจยั 
ดงัตอ่ไปน้ี 

1 . 
กำรศกึษำขอ้มูลจำกแบบสอบถำมระดบัควำมคดิเห็นของประชำชนมุสลมิตอ่กำ
รปะปนระหว่ำงชำยหญิงในช่วงกำรท ำงำนในพ้ืนที่ต ำบลกะลุวอเหนือ 
จงัหวดันรำธิวำส 

จำกกำรศกึษำแบบสอบถำมระดบัควำมคดิเหน็ของประชำชนมุสลิมตอ่ก
ำรปะปนระหว่ำงชำยหญิงในช่วงกำรท ำงำนในพ้ืนที่ต ำบลกะลุวอเหนือ 
จงัหวดันรำธวิำส โดยรวมควำมเห็นอยู่ในระดบัมำก (�̅� = 4.12, S.D. = .84) 
และหำกแยกเป็นกำรศกึษำแบบสอบถำมระดบัควำมคดิเห็นดำ้นบทบญัญตัวิ่ำด้
วยกำรปะปนระหว่ำงชำยหญิง  พบว่ำ  กลุ่มต ัวอย่ำงส่ วนใหญ่ระบุว่ำ 
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ทำ่นใหค้วำมส ำคญักบับทบญัญตัอิิสลำมว่ำดว้ยกำรปะปนระหว่ำงชำยหญิง (�̅� 
= 4.15, S.D.= .83)  ค ว ำ ม คิ ด เ ห็ น อ ยู่ ใ น ร ะ ด ั บ ม ำ ก 
สว่นใหญแ่ลว้เขำ้ใจถงึบทบญัญตัเิกี่ยวกบักำรปะปนระหว่ำงชำยหญงิทีว่่ำท ัง้สอ
งฝ่ำยจะตอ้งปฏบิตัติวัภำยใตก้ฎเกณฑ์ทีว่ำ่ดว้ยกำรระงบักำรชำยสำยตำจอ้งมอ
งแบบยำวนำนและต้องไม่มีกำรมองก ันด้วยสำยตำที่สื่อถึงควำมใคร่  
ตำมบญัชำของอลัลอฮฺ (ซ.บ.) ดงัมีโองกำรในคมัภีร์อลักุรอำนที่ว่ำ ควำมว่ำ 
“จ ง ก ล่ ำ ว เ ถิ ด มุ ฮ ั ม ม ั ด  ( ศ . ล . )  แ ก่ บ ร ร ด ำ ผู้ ศ ร ั ท ธ ำ ช ำ ย 
ใ ห้ พ ว ก เ ข ำ ล ด ส ำ ย ต ำ ข อ ง พ ว ก เ ข ำ ล ง ต ่ ำ  
และใหพ้วกเขำรกัษำอวยัวะเพศของพวกเขำ นั่นเป็นกำรบรสิุทธิย์ิง่แกพ่วกเขำ 
แท้จริงอลัลอฮฺ (ซ.บ.) ทรงรอบรู้สิ่งที่พวกเขำกระท ำ และจงกล่ำวเถิด  
มุฮมัมดั (ศ.ล.) แกบ่รรดำผูศ้รทัธำหญงิ ใหพ้วกเธอลดสำยตำของพวกเธอลงต ่ำ 
แ ล ะ ใ ห้ พ ว ก เ ธ อ ร ั ก ษ ำ ท ว ำ ร ข อ ง พ ว ก เ ธ อ 
และอย่ำ เ ปิดเผยเครื่องประด ับของพวกเธอเว้นแต่สิ่ งที่ เ ปิด เผยได้ ” 
( ซู เ ร ำ ะ ห์ อ ั น นู ร , 24 :30-31)  ร อ ง ล ง ม ำ คื อ 
ทำ่นมีควำมรูค้วำมเขำ้ใจเกีย่วกบัขอบเขตเมือ่มีกำรปะปนระหวำ่งชำยหญิงในก
ำ ร ท ำ ง ำ น ต ำ ม ห ล ั ก ก ำ ร อิ ส ล ำ ม  ( �̅� = 4.12, S.D.= .86) 
ค ว ำ ม คิ ด เ ห็ น อ ยู่ ใ น ร ะ ด ั บ ม ำ ก 
อิ ส ล ำม เมื่ อ เ ข้ ำ ใ จขอบ เขตท ำ ให้ผู้ คนตร ะหนัก ใน เ รื่ อ ง น้ี ม ำกขึ้น 
รู้ จ ั ก ว ำ ง ต ั ว ที่ ดี เ มื่ อ ต้ อ ง ป ะ ป น ร ะ ห ว่ ำ ง ก ั น 
แ ล ะ รู้ ก ำ ร เ ว้ น ร ะ ย ะ ห่ ำ ง ร ะ ห ว่ ำ ง ก ั น อี ก ด้ ว ย 
ท ัง้น้ียงัสอดคล้องกบัวิจยัเรื่องศกึษำบทบญัญตัขิอบเขตกำรปฏิสมัพนัธ์ระหวำ่ง
ช ำ ย ห ญิ ง ใ น ท ั ศ น ะ อิ ส ล ำ ม 
พ บ ว่ ำ ช ำ ย ห ญิ ง จ ะ ต้ อ ง รู้ จ ั ก ก ำ ร ว ำ ง ข อ บ เ ข ต ร ะ ห ว่ ำ ง ก ั น 
อย่ำได้ใกล้ชิดกนัจนเกินไป เพรำะนั้นคือสิ่งที่ไม่เหมำะสมส ำหรบัอิสลำม 
และผดิหลกัของอสิลำม ทีอ่สิลำมวำงขอบเขตเป็นเพรำะใหห้ำ่งไกลจำกฟิตนะห์ 
จึ ง ต้ อ งมี ขอบ เขตร ะ ย ะห่ ำ ง ร ะ หว่ ำ ง ก ัน  ( ใ สสุ นี ย์  เ ดมิ ง , 2562 ) 
และทำ่นคดิว่ำกำรท ำงำนร่วมกนัระหว่ำงชำยหญงิจะตอ้งอยูภ่ำยใตข้อบเขตแล
ะ เ งื่ อ น ไ ข ที่ อิ ส ล ำ ม ก ำ ห น ด ไ ว้  ( �̅� = 4.11, S.D.= .81) 
ค ว ำ ม คิ ด เ ห็ น อ ยู่ ใ น ร ะ ด ั บ ม ำ ก 
และทำ่นเหน็ดว้ยกบัหลกักำรอสิลำมทีห่ำ้มไม่ใหช้ำยหญงิอยูต่ำมล ำพงัขณะท ำง
ำ น  ( �̅� = 4.08,  
S.D.= .84 )  ค ว ำ ม คิ ด เ ห็ น อ ยู่ ใ น ร ะ ด ั บ ม ำ ก 
และทำ่นมีควำมรูค้วำมเขำ้ใจเกีย่วกบับทบญัญตัอิสิลำมว่ำกำรปะปนระหว่ำงชำ
ยหญงิ (�̅� = 3.96, S.D.= .92) ควำมคดิเหน็อยูใ่นระดบัมำก ตำมล ำดบั 

สว่นกำรศกึษำแบบสอบถำมระดบัควำมคดิเหน็เกีย่วกบัส ำรวจควำมคดิเ
ห็นของประชำชนมุสลิมต่อกำรปะปนระหว่ำงชำยหญิงในช่วงกำรท ำงำน 
ใ น พ้ื น ที่ ต ำ บ ล ก ะ ลุ ว อ เ ห นื อ  จ ั ง ห ว ั ด น ร ำ ธิ ว ำ ส  พ บ ว่ ำ 
ก ลุ่ ม ต ั ว อ ย่ ำ ง ส่ ว น ใ ห ญ่ ร ะ บุ ว่ ำ 
ทำ่นคดิวำ่กำรปฏสิมัพนัธ์ใกลช้ดิระหวำ่งชำยหญงิจะน ำไปสูค่วำมสมัพนัธ์ทีเ่กิน
ข อ บ เ ขต  ( �̅� = 4.32, S.D.= .73)  ค ว ำมคิ ด เ ห็ น อ ยู่ ใ น ร ะ ด ับ ม ำ ก 
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ท ั้ ง น้ี ก ำ ร ที่ ช ำ ย ห ญิ ง มี ก ำ ร ป ฏิ ส ั ม พั น ธ์ ใ ก ล้ ชิ ด นั้ น 
แน่นอนว่ำจะท ำให้เกิดกำรสนิทสนมกนั โดยที่ไม่รกัษำขอบเขตระหว่ำงกนั 
จึงมีกำรให้ชำยและหญิงไม่ควรที่จะอยู่ร่วมกนัถ้ำหำกไม่มีควำมจ ำเป็น 
ซึ่งให้ชำยหญิงมีควำมระม ัดระว ัง ร ักษำเกียรติของตวัเองให้มีคุณค่ำ 
เ พื่ อ ต่ ำ ง คนต่ ำ ง อ ยู่ ใ น ก ร อบ ที่ อิ ส ล ำ ม ไ ด้ ก ำ หนด ไ ว้ เ ป็ น อ ย่ ำ ง ดี   
( สุ ภ ำ ว ดี  เ ล ำ ะ แ ว , 2 5 6 0 )  ร อ ง ล ง ม ำ คื อ 
ทำ่นทรำบว่ำกำรอยูร่ว่มกนัระหว่ำงชำยหญงิโดยไมม่ีขอบเขตจะน ำมำซึ่งปัญห
ำสงัคมและทำ่นทรำบว่ำกำรอยู่ร่วมกนัระหว่ำงชำยหญิงโดยไม่มีขอบเขตนั้น 
เ ป็ น สิ่ ง ที่ ผิ ด ห ล ั ก ก ำ ร ศ ำ ส น ำ อิ ส ล ำ ม  
( �̅� = 4.22, S.D.= .82)  เ ท่ ำ ก ัน  ค ว ำ ม คิ ด เ ห็ น อ ยู่ ใ น ร ะ ด ับ ม ำ ก 
ทำ่นมีแนวทำงในกำรปฏิบตัตินทีด่ีดำ้นกำรปะปนระหว่ำงชำยหญิงในช่วงกำร
ท ำ ง ำ น  ( �̅� = 4.19, S.D.= .87)  ค ว ำ ม คิ ด เ ห็ น อ ยู่ ใ น ร ะ ด ับ ม ำ ก 
ทำ่นคดิว่ำกำรปะปนกนัระหว่ำงชำยหญิงเป็นเรือ่งไม่ปกตแิละไมเ่หมำะสม (�̅� 
= 4.18, S.D.= .81)  ค ว ำ ม คิ ด เ ห็ น อ ยู่ ใ น ร ะ ด ั บ ม ำ ก 
ทำ่นคดิวำ่ชำยหญิงควรมีกำรวำงตวัในชว่งกำรท ำงำนอย่ำงส ำรวมและเหมำะส
ม  ( �̅� = 4.14, S.D.= .78)  ค ว ำ ม คิ ด เ ห็ น อ ยู่ ใ น ร ะ ด ั บ ม ำ ก 
ทำ่นมกัจะหลีกเลี่ยงเมื่อต้องอยู่ตำมล ำพงักบัเพศตรงขำ้มในหอ้งท ำงำน  (�̅� = 
4.13, S.D.= .86)  ค ว ำ ม คิ ด เ ห็ น อ ยู่ ใ น ร ะ ด ั บ ม ำ ก 
ทำ่นมกัจะหลีกเลีย่งเมือ่เพศตรงขำ้มเขำ้มำพูดคยุในเรือ่งทีไ่มจ่ ำเป็นหรือไม่เกี่ย
ว ก ั บ เ รื่ อ ง ง ำ น  ( �̅� = 4.09,  
S.D.= .87)  ค ว ำ ม คิ ด เ ห็ น อ ยู่ ใ น ร ะ ด ั บ ม ำ ก 
ซึ่งกำรหลีกเลี่ยงในกำรพูดคุยกบัเพศตรงข้ำมเป็นสิ่งที่ดียิ่งส ำหรบัอิสลำม 
เพื่อใหห้ำ่งไกลจำกฟิตนะห ์ควำมรูส้กึเคยชนิ หลีกเลีย่งจำกกำรพูดคยุทีไ่รส้ำระ 
จำกกำรพูดคุยทีไ่ม่จ ำเป็นเพื่อใหห้ำ่งไกลจำกกำรละโมบทีจ่ะท ำอะไรใหผ้ดิแผ
ก แ ต ก ต่ ำ ง จ ำ ก ธ ร ร ม ช ำ ติ ข อ ง เ ธ อ 
ต ร ำ บ ใ ด ที่ มี ก ำ ร อ ยู่ ป ะ ป น ร ะ ห ว่ ำ ง ช ำ ย ห ญิ ง ม ำ ก เ ท่ ำ ใ ด 
บุตรนอกสมรสก็ยิ่งเพิ่มมำกขึ้นเท่ำนั้น และน่ีคือ ควำมหำยนะอนัใหญ่หลวง 
ท ัง้น้ีก็เพื่อป้องกนัใหเ้ธอหำ่งไกลจำกสิง่ทีอ่ำจเป็นสำเหตทุ ำใหเ้ธอตกเป็นเหยื่อแ
ละพลำดพล ัง้ตอ่อำรมณ์ใฝ่ต ำ่ของเพศชำยซึง่ไมใ่ชส่ำมีของตนและควำมสูญเสีย
ในเกียรติของเธอจำกหลุมพรำงอนัช ั่วร้ำย (อบัดุรเรำะห์มำน อบัดุลกำรีม, 
2558) 
ทำ่นคดิวำ่กำรท ำงำนรว่มกบัเพศตรงขำ้มเป็นกำรเพิ่มควำมสะดวกในกำรท ำงำ
นให้ง่ ำ ยขึ้น  ( �̅� = 4.05, S.D.= .89)  ควำมคิด เห็นอยู่ ใ นระด ับม ำก 
และทำ่นมีกำรพูดคุยปรึกษำกบัเพศตรงขำ้มในชว่งกำรท ำงำนเมือ่มีควำมจ ำเป็
น เ ท่ ำ นั้ น  ( �̅� = 4.01,  
S.D.= .87) ควำมคดิเหน็อยูใ่นระดบัมำก มำก ตำมล ำดบั  

 
2. กำรศกึษำขอ้มูลจำกขอ้คดิเห็น และขอ้เสนอแนะของกลุ่มตวัอย่ำง 
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ส ำ ห ร ั บ ก ำ ร ศึ ก ษ ำ ข้ อ มู ล จ ำ ก ข้ อ คิ ด เ ห็ น 
และข้อเสนอแนะของกลุ่มตวัอย่ำงในข้อประเด็นค ำถำม จ ำนวน 3 ข้อ 
สำมำรถอภปิรำยผลไดด้งัน้ี 

1 . 
ผลของขอ้คดิเห็นและขอ้เสนอแนะดำ้นขอบเขตกำรปะปนระหว่ำงชำยหญิงใน
ช่ ว ง ก ำ ร ท ำ ง ำ น  คื อ อ ะ ไ ร  ข อ ง ก ลุ่ ม ต ัว อ ย่ ำ ง ส่ ว น ใ หญ่  พ บ ว่ ำ 
กลุ่ ม ต ัว อ ย่ ำ งส่ วนใหญ่มี ก ำ รร ักษำขอบ เขตร ะย ะห่ ำ ง ระหว่ ำ งก ัน  
หลี ก เ ลี่ ย ง ก ำรอยู่ ต ำมล ำพ ัง สอ งต่อสอ ง  ก ำร ให้ เ กี ย รติก ันและก ัน 
ท ำ ง ำ น ใ น ส่ ว น ข อ ง ต ั ว เ อ ง อ ย่ ำ ง เ ห ม ำ ะ ส ม 
โ ด ย ก ำ ร ที่ ไ ม่ ไ ป ยุ่ ง ก ั บ เ พ ศ ต ร ง ข้ ำ ม ห ำ ก ไ ม่ มี ค ว ำ ม จ ำ เ ป็ น 
เว้นแตม่ีควำมจ ำเป็นเทำ่นัน้ทีส่ำมำรถพูดคุยและช่วยเหลือกนัได้ ถ้ำเป็นไปได ้
ท ั้ ง ช ำ ย แ ล ะ ห ญิ ง แ ย ก ก ั น อ ยู่ ค น ล ะ ฝั่ ง 
ต่ ำ ง ค น ต่ ำ ง ไ ม่ เ ข้ ำ ไ ป ก้ ำ ว ก่ ำ ย ใ น ห น้ ำ ที่ ข อ ง ผู้ อื่ น 
อ ยู่ ใ ห้ ห่ ำ ง จ ำ ก เ พ ศ ต ร ง ข้ ำ ม ใ ห้ ไ ด้ ม ำ ก ที่  
ห ลี ก เ ลี่ ย ง ใ น สิ่ ง ที่ จ ะ ท ำ ใ ห้ เ ร ำ ใ ก ล้ ก ับ สิ่ ง ที่ จ ะ ม ำ ซึ่ ง ฟิ ต น ะ ห์  
และหลีกเลีย่งเพื่อไมใ่หต้นเองตกอยู่ในควำมเคยชินและควำมสนิทสนมจนเกิน
ไป จนกล้ำแตะเน้ือต้องตวักนั โดยกำรจบัมือ ถือแขน กลำยเป็นเรื่องปกติ 
ซึ่งสิ่งเหล่ำน้ีขดัต่อหลกักำรศำสนำอิสลำมโดยสิ้นเชิงในเรื่องกำรสมัผสั 
ตำมหลกักำรมซัฮบัชำฟิอียะห์ ไม่อนุญำตให้ผู้ชำยจบัสมัผสัมือกบัผู้หญิง 
น อ ก จ ำ ก  ด้ ว ย ส อ ง เ งื่ อ น ไ ข 
คื อ ป ล อ ด ภ ั ย จ ำ ก ฟิ ต น ะ ห์ แ ล ะ มี ข อ ง ก ั้ น ห ำ ก มี ค ว ำ ม จ ำ เ ป็ น 
และในส่วนที่ให้มีกำรแยกชำยหญิง หรือ ให้มีขอบเขตระหว่ำงก ันนั้น 
ย ังสอดคล้องก ับฮะดีษที่ มี ร ำยง ำนจำกท่ำนอิบ นุ  อุม ัร  ว่ ำ  ควำมว่ ำ 
“พวกท่ำนท ัง้หลำย อย่ำได้เข้ำมสัยิดจำกประตูของผู้หญิง” (มุฮมัมดั อิบนู 
อสิมำอีล อลับุคอรีย์, 2004).  

จ ำ ก ต ั ว บ ท ฮ ะ ดี ษ ข้ ำ ง ต้ น ส รุ ป ไ ด้ ว่ ำ  : 
แ ม้ ก ร ะ ท ั้ ง ใ น ม ัส ยิ ด ก็ ส ั่ ง ใ ห้ แ ย ก หญิ ง ช ำ ย เ พ ร ำ ะ ก ล ัว ฟิ ต น ะ ห์  
เ ป็ น ก ำ รบ่ ง บ อ กถึ ง ก ำ ร แบ่ ง แ ย ก ร ะ หว่ ำ ง ช ำ ยหญิ ง อ ย่ ำ ง ช ัด เ จ น 
และมีกำรห้ำมอย่ำงช ัด เจนที่ไม่ ให้ชำยและหญิงนั้นมีกำรปะปนกัน 
โดยที่ชำยหญิงอยู่คนละฝั่ งก ัน  ไม่ใช่แค่ม ัสยิดที่ ไม่ ให้มี ก ำรปะปน 
แต่รวมถึงสถำนที่ต่ำงๆ อีกด้วย  จึงต้องแยกให้ชำยหญิงไม่ให้อยู่ด้วยกนั 
หำกไมม่ีควำมจ ำเป็น 

2. 
ผลของขอ้คดิเห็นและขอ้เสนอแนะดำ้นแนวทำงกำรแก้ปญัหำไมใ่หช้ำยหญงิมี
ก ำ ร ป ะ ป น ใ น ช่ ว ง ก ำ ร ท ำ ง ำ น  ใ น ต ำ บ ล ก ะ ลุ ว อ เ ห นื อ 
จ ั ง ห ว ั ด น ร ำ ธิ ว ำ ส ข อ ง ก ลุ่ ม ต ั ว อ ย่ ำ ง ส่ ว น ใ ห ญ่  พ บ ว่ ำ 
กำรท ำงำนปะปนกนัระหว่ำงชำยหญิง ในปัจจุบนัเป็นสิ่งที่หลีกเลี่ยงไม่ได้ 
แต่ควรที่ จ ะอยู่ ในกรอบหรื อขอบเขตของศำสนำ  และ ในที่ท ำง ำน 
โ ต๊ ะ ท ำ ง ำ น ค ว ร แ บ่ ง เ ป็ น โ ซ น  ช ำ ย แ ล ะ ห ญิ ง 
ซึ่ ง ในกำรท ำงำนให้ต่ำงคนต่ำงท ำงำนเช่น  ฝ่ำยหญิง ให้อยู่ฝั่ งหญิ ง 
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ส่วนชำยก็ให้อยู่ฝั่ งชำย เป็นต้น และส ำหรบัสตรีควรแต่งกำยให้มิดชิด 
แ ต่ ง ก ำ ย ใ ห้ เ ห ม ำ ะ ส ม  ถู ก ที่  ส ม ค ว ร 
และมีสติในกำรอยู่ร่วมกนัในที่ท ำงำนหรือให้ชำยหญิงอยู่ห่ำงๆ กนัไปเลย 
เ พ ร ำ ะ ก ำ ร ป ะ ป น กัน จ ะ น ำ ไ ป สู่ ฟิ ต น ะ ห์ อ ย่ ำ ง แ น่ น อ น  ฉ ะ นั้ น 
ควรห่ำงไกลจะดีที่สุด หำกไม่มีเรื่องจ ำเป็นที่จะต้องมำนั่ งปะปนกนั เช่น 
เ รื่ อ ง ง ำน  ห ำก ในร ะหว่ ำ ง ที่ พ ัก ห รื อ ไ ม่ มี ง ำ นที่ จ ะ ต้ อ ง พู ดคุ ย ก ัน 
ก็ควรอยูใ่หห้ำ่งกนั อยำ่ไดเ้ขำ้หำและไปนั่งคยุเรือ่งไรส้ำระ ทีไ่มเ่ป็นประโยชน์ 
กำรร ักษำระยะห่ำง ไม่ว่ำจะอยู่ที่ใดก็ตำม ชำยหญิงก็จะรอดพ้นจำก 
ฟิตนะห์ต่ำงๆ ที่จะเกิดขึ้น และรู้ขอบเขตของอิสลำม อยู่ในกรอบของอิสลำม 
เ มื่ อ ช ำ ย แ ล ะ ห ญิ ง ร ั ก ษ ำ ข อ บ เ ข ต ต ร ง น้ี ไ ว้ ไ ด้  
ควำมรู้สึกที่ไม่ดีก็จะไม่เกิดขึ้นกบัตวัเรำ และอยู่ในกรอบของอิสลำมอีกดว้ย 
ซึ่ ง มี ค ว ำ ม ส อ ด ค ล้ อ ง ก ั บ ยู ซุ ฟ  ก อ ร ฏ อ วี ย์  ( 2 5 4 9 ) 
ที่ ไ ด้ ร ะ บุ ใ น ก ำ ร ป ะ ป น กั น ร ะ ห ว่ ำ ง ช ำ ย ห ญิ ง ว่ ำ 
กำรปะปนกนันัน้จะตอ้งไมล่ะเลยตอ่ค ำสอนแหง่อสิลำมพวกเขำจะตอ้งระลกึไว้เ
สมอถงึควำมตอ้งกำร และเหตผุลในกำรพบปะกนั กรณีกำรปะปนกบัผูช้ำยนัน้ 
จะตอ้งไมท่ ำใหผู้ห้ญิงมุสลิมหลงลืมถงึธรรมชำตแิละบทบำทในฐำนะทีเ่ธอคอืผู้
หญงิคนหน่ึง 

3. 
ผลของขอ้คดิเห็นและขอ้เสนอแนะดำ้นแนวทำงกำรปฏิบตัตินทีด่ีดำ้นกำรปะป
นระหวำ่งชำยหญงิในชว่งกำรท ำงำนคอือะไร ของกลุม่ตวัอยำ่งสว่นใหญ ่พบวำ่ 
ก ลุ่ ม ต ั ว อ ย่ ำ ง ส่ ว น ใ ห ญ่  
มีแนวทำงในกำรปฏบิตัตินเมือ่มีกำรปะปนระหว่ำงชำยหญงิโดยหลีกเลีย่งกำรอ
ยู่ตำมล ำพงัสองต่อสองในห้องท ำงำน ไม่พูดคุยกนันอกเหนือจำกเรื่องงำน 
และหลีกเลีย่งกำรอยูใ่กลก้บัเพศตรงขำ้มในเวลำท ำงำน และแตง่ตวัใหเ้รียบรอ้ย 
ให้เหมำะสม ปกปิดเรือนร่ำง วำงตวัให้ดี มีควำมรบัผิดชอบต่อหน้ำที่ 
และท ำ ง ำนในส่ วนของ เร ำ ให้ดีที่ สุ ด  อย่ ำ ใกล้ชิดก ับ เพศตร ง ข้ ำม 
ร ัก ษ ำ ร ะ ย ะ ห่ ำ ง ใน ก ำ ร พู ด คุ ย  แ ล ะ ป รึ กษ ำแค่ เ รื่ อ ง ง ำ น เ ท่ ำ นั้ น 
อยู่ในขอบเขตที่อิสลำมก ำหนดไว้ และค ำนึงถึงสิ่งที่ควรและไม่ควรอยู่เสมอ 
อี ก ท ั้ ง ย ั ง ใ ห้ ข้ อ เ ส น อ แ น ะ  ใ ห้ มี ก ำ ร เ ชิ ญ ผู้ รู ้  
มำบรรยำยหรือมำใหค้วำมรูเ้กีย่วกบักำรปะปนระหวำ่งชำยหญงิในชว่งกำรท ำง
ำ น ที่ ถู ก ต้ อ ง ต ำ ม ห ล ั ก ก ำ ร ศ ำ ส น ำ อิ ส ล ำ ม อี ก ด้ ว ย 
ซึ่ ง ก ำรอยู่ ร่ วมก ันหรื อปะปนกันนั้นต้อ ง เข้ ำ ใจถึ ง หล ักกำรอิ ส ล ำม 
จึ ง ต้ อ ง มี ค ว ำ ม รู้  
ควำมเข้ำใจในบทบำทของตนเองเมื่อต้องอยู่ในสถำนกำรณ์ที่มีกำรปะปน 
เพื่อใหห้ำ่งไกลจำกสิง่ทีผ่ดิหรือขดัตอ่หลกักำรศำสนำอสิลำม 

ดงักล่ำวข้ำงต้นมีควำมสอดคล้องกบับทควำมของยศวดี บุณยเกียรติ 
และวลัลภำ นีละไพจิตร (2562) ที่ได้ระบุในบทบำทสตรีในสงัคมมุสลิมว่ำ 
ท ั้ ง หญิ ง แ ล ะ ช ำ ย ในส ัง คมมุ ส ลิ ม ต่ ำ ง มี บ ทบ ำ ท  สิ ท ธิ  แ ล ะ ห น้ ำ ที่  
อำจจะเหมือนหรือแตกต่ำงกนัไปบ้ำงก็เพรำะควำมเหมำะสมตำมธรรมชำติ 
อิ ส ล ำ ม ไ ม่ ไ ด้ บ อ ก ว่ ำ ช ำ ย เ ห นื อ ห ญิ ง ห รื อ ห ญิ ง เ ห นื อ ช ำ ย 
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แ ต่ ท ั้ ง ส อ ง เ พ ศ ย่ อ ม มี สิ ท ธิ แ ล ะ ห น้ ำ ที่ ต ำ ม เ พ ศ ข อ ง ต น เ อ ง 
หำกท ั้งสองเพศยึดตำมหล ักอิสลำมแล้ว ก็จะอยู่ร่วมกนัอย่ำงปรองดอง 
ต ั้งแต่ในหน่วยที่เล็กที่สุดของสงัคม คือในครอบครวั ไปจนถึงในชุมชน 
ห มู่ บ้ ำ น  ต ำ บ ล  จ ั ง ห ว ั ด  ป ร ะ เ ท ศ  แ ล ะ ใ น โ ล ก 
แ ล ะ น้ี เ ป็ น ค ว ำ ม จ ริ ง ที่ ไ ม่ ส ำ ม ำ ร ถ จ ะ โ ต้ แ ย้ ง ไ ด้ ว่ ำ 
ค ว ำ ม ไ ม่ รู ้ น ำ ไ ป สู่ ค ว ำ ม ไ ม่ เ ข้ ำ ใ จ ก ั น 
และควำมไมเ่ขำ้ใจกนันัน้ก็จะน ำไปสู่สิง่ทีร่ำ้ยแรงกวำ่นัน้คือควำมเขำ้ใจผดิซึง่
ก ั น แ ล ะ ก ั น 
กำรท ำควำมเขำ้ใจกบัหลกัค ำสอนของอสิลำมจะท ำใหรู้แ้ละเขำ้ใจในสงัคมมุสลิ
ม เป็นเกรำะป้องกนัควำมเข้ำใจผิดที่จะน ำมำซึ่งกำรเป็นปฏิปักษ์ต่อกนั 
ใ น ท ำ ง เ ดี ย ว ก ั น 
คนมุสลิมที่ตระหนักในบทบำทหน้ำที่ของตนต่อสงัคมตำมหล ักอิสลำม 
ก็ ย่ อ ม จ ะ ต้ อ ง ป ฏิ บ ั ติ ต ำ ม ห ล ั ก ค ำ ส อ น 
ซึง่น ำมำซึง่สนัตสิุขและสมำนฉนัทใ์นสงัคมและในโลก 

 
สรุปผลกำรวจิยั 

สภำพปญัหำทีเ่กิดขึน้ดำ้นกำรปะปนระหว่ำงชำยหญงิในชว่งกำรท ำงำน
มี ก ั น อ ย่ ำ ง แ พ ร่ ห ล ำ ย  ห ล ำ ย รู ป แ บ บ ใ น ส ั ง ค ม ปั จ จุ บ ั น 
รวมถงึกำรปะปนในชว่งกำรท ำงำนในพ้ืนทีต่ ำบลกะลุวอเหนือ จงัหวดันรำธวิำส 
ด ังนั้น กำรวิจ ัยด้ำนกำรปะปนระหว่ำงชำยหญิงในช่วงกำรท ำงำนน้ี 
จะเป็นแนวทำงหน่ึงทีม่ีควำมส ำคญัตอ่กำรเปลีย่นแปลงวถีิกำรด ำเนินชีวติของค
น ใ น ส ั ง ค ม ใ ห้ เ กิ ด ค ว ำ ม เ ห ม ำ ะ ส ม  ส ม ดุ ล 
และไม่ขดัต่อหลกักำรของศำสนำอิสลำม ในกำรศึกษำวิจยัคร ั้งน้ี พบว่ำ 1) 
บทบ ัญญัติอิสลำมไม่มี ข้ออ นุญำตให้มี ก ำรปะปนระหว่ำ งชำยหญิ ง 
เ ว้ น แ ต่ มี เ ห ตุ จ ำ เ ป็ น เ ท่ ำ นั้ น 
ดว้ยเพรำะกำรปะปนระหว่ำงชำยหญิงน้ีจะน ำไปสูฟิ่ตนะหร์วมถึงกำรหำ้มไมใ่
ห้ ม อ ง ซึ่ ง ก ั น แ ล ะ ก ั น ที่ ไ ม่ ใ ช่ ม ะ ฮ์ ร อ ม 
อีกท ัง้อสิลำมไดส้ง่เสรมิใหช้ำยหญงิไดค้รองตนตำมกรอบของศำสนำอสิลำมทีไ่
ด้ ก ำ ห น ด ไ ว้  อ ย่ ำ ง เ ค ร่ ง ค ร ั ด  2) 
กำรส ำรวจระดบัควำมคดิเห็นของประชำชนมุสลิมตอ่กำรปะปนระหว่ำงชำยห
ญิงในช่วงกำรท ำงำน ในพ้ืนที่ต ำบลกะลุ วอเหนือ  จ ังหว ัดนรำธิว ำส 
โดยรวมอยู่ในระดบัมำก คิดเป็นค่ำเฉลี่ย 4.12 และส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน 
0.84 เ มื่ อ พิ จ ำ รณำ เ ป็นร ำ ยปร ะ เ ด็ น  3  ล ำ ด ับแรก  ผลปร ำกฏ ว่ ำ 
กำรปฏิสมัพนัธ์ใกล้ชิดระหวำ่งชำยหญิงจะน ำไปสู่ควำมสมัพนัธ์ทีเ่กินขอบเขต 
คิดเป็นค่ำเฉลี่ย (�̅�) = 4.32 และส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (S.D.) = 0.73 
จำกประเด็นค ำถำมดงักล่ำวปรำกฏว่ำอยู่ในระดบัควำมคิดเห็นมำกที่สุด  
ร อ ง ล ง ม ำ คื อ 
กำรอยู่ร่วมกนัระหว่ำงชำยหญิงโดยไมม่ีขอบเขตจะน ำซึง่ปญัหำสงัคมและกำร
อ ยู่ ร ว ม ก ั น ร ะ ห ว่ ำ ง ช ำ ย ห ญิ ง โ ด ย ไ ม่ มี ข อ บ เ ข ต นั้ น 
เ ป็ นสิ่ ง ที่ ผิ ดหล ักก ำรศำสนำอิ ส ล ำม  คิด เ ป็ นค่ ำ เ ฉ ลี่ ย  ( �̅�)  = 4.22 
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แ ล ะ ส่ ว น เ บี่ ย ง เ บ น ม ำ ต ร ฐ ำ น  ( S.D.)  = 0.82 
จำกประเด็นค ำถำมดงักล่ำวปรำกฏว่ำอยู่ในระดบัควำมคิดเห็นมำกที่สุด 
ทำ่นมีควำมรูค้วำมเขำ้ใจเกีย่วกบัขอบเขตเมือ่มีกำรปะปนระหวำ่งชำยหญิงในก

ำ ร ท ำ ง ำ น ต ำ ม ห ล ัก ก ำ ร อิ ส ล ำ ม  คิ ด เ ป็ น ค่ ำ เ ฉ ลี่ ย  ( �̅�)  = 4.12 
แ ล ะ ส่ ว น เ บี่ ย ง เ บ น ม ำ ต ร ฐ ำ น  ( S.D.)  = 0.86 
จำกประเด็นค ำถำมดงักล่ำวปรำกฏว่ำอยู่ในระดบัควำมคิดเห็นมำกที่สุด  
แ ล ะ ผ ล ก ำ ร วิ จ ั ย น้ี ย ั ง ช้ี ใ ห้ เ ห็ น อี ก ว่ ำ 
ประชำชนมุสลมิทีน่บัถือศำสนำอิสลำมไดใ้หค้วำมส ำคญัตอ่ประเด็นกำรปะปน
ระหว่ำงชำยหญิงในช่วงกำรท ำงำน แม้นยำกจะหลีกเลี่ยงในสงัคมยุคปัจจุบนั 
จงึจ ำเป็นตอ้งครองตนอยำ่งเหมำะสมในระหวำ่งกำรท ำงำนตำมกรอบและขอบเ
ขตของหลกักำรศำสนำอสิลำมทีไ่ดก้ ำหนดไวเ้ป็นอยำ่งด ี  

 
ขอ้เสนอแนะ 
 1) ขอ้เสนอแนะในกำรน ำผลกำรวิจยัไปใช้ 
 1.1 
ควรน ำผลกำรศกึษำวจิยัน้ีจกักำรอบรมหรือบรกิำรวชิำกำรใหค้วำมรูค้วำมเข้ำใ
จแกชุ่มชนในต ำบล 
  1.2 
ควรน ำผลกำรวจิยัน้ีประชำสมัพนัธ์เผยแพรใ่หค้นในต ำบลไดท้รำบถงึบทบำทข
องประชำชนมุสลมิตอ่กำรปะปนระหวำ่งชำยหญงิในชว่งกำรท ำงำนทีถู่กตอ้งตำ
มขอบเขตของอสิลำมทีไ่ดก้ ำหนดไว้ 
 1.3 
ควรมีกำรบรรยำยใหก้บัชุมชนในต ำบลเกีย่วกบักำรปะปนระหวำ่งชำยหญงิทีถู่
กตอ้งตำมหลกักำรของอสิลำม 
 2) ขอ้เสนอแนะส ำหรบักำรวิจยัคร ัง้ตอ่ไป  
 2.1 
กำรวิจยัในคร ั้งน้ีเป็นกำรศึกษำเฉพำะคนที่อำศยัอยู่ในต ำบลกะลุวอเหนือ 
จึงควรท ำกำรศึกษำวิจยัในเรื่องดงักล่ำวในพ้ืนที่ระดบัอ ำเภอและจงัหวดั 
ที่ มี ค น มุ ส ลิ ม อ ำ ศ ั ย อ ยู่  
เพื่อเป็นกำรแก้ไขปญัหำใหก้บัผูท้ีย่งัไม่ทรำบเกี่ยวกบักำรปะปนระหว่ำงชำยห
ญงิในชว่งกำรท ำงำนทีถู่กตอ้งตำมหลกักำรอสิลำม  
 2.2 
ควรมีกำรศกึษำกำรปะปนระหวำ่งชำยหญงิในมุมมองของนกัวชิำกำรอสิลำมเพื่
อเป็นแนวทำงในกำรด ำเนินชีวิตทีม่ีกำรปะปนไดถู้กตอ้งตำมหลกักำรศำสนำอิ
สลำมมำกยิง่ขึน้ 
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