
 

129 

Al-Hiwar: Jurnal Ilmu dan Teknik Dakwah 
ISSN: 2354-9068 / E-ISSN: 2579-9851 
https://jurnal.uin-antasari.ac.id/index.php/alhiwar/index 

Volume 11 No 2 Tahun 2023 
Halaman 129-138 
Submit: 5/12/2023 Review: 4/1/2024 Publish: 7/3/2024 

DOI : https://doi.org/10.18592/alhiwar.v11i2.11654 

 

Penerapan Terapi Islam pada Kesehatan Mental 
Menggunakan Metode Tilawah Al-Quran 

 

Diyas Albar Irwan1*, Novi Anisa Putri2, Khoirunnisa Cahyanti Putri3, 

Maryatul Kibtyah4  

1234Universitas Islam Negri Walisongo Semarang 

*email Korespondensi : albar.diyas@gmail.com 
 

Abstrak: Kajilan ilnil melnganalilsils konselp dan ilmplelmelntasil aplilkasil telrapil Ilslam mellaluil 
meltodel Tillawah. Telrapil Ilslam meltodel tillawah adalah suatu pelndelkatan telrapil yang 
melnggunakan bacaan Al-Quran selbagail sarana untuk pelnyelmbuhan dan pelmulilhan 
psilkologils dan kelselhatan melntal. Telrapil ilnil dillakukan delngan melmbaca, melndelngarkan, dan 
melrelnungkan ayat-ayat Al-Quran selrta melmahamil maknanya dalam kontelks kelhildupan 
selharil-haril. Delngan tujuan ilndilvildu dapat melmpelrolelh pelmahaman yang lelbilh bailk telntang 
tujuan hildup selrta dapat melnghadapil belrbagail tantangan dalam kelhildupan. Pelnelrapan telrapil 
ilnil dapat melmbantu ilndilvildu untuk melncapail kelselilmbangan elmosilonalnya, melnilngkatkan 
keltelnangan jilwa, dan melngurangil strels dan kelcelmasan. Sellailn iltu juga dapat melmbantu 
ilndilvildu lelbilh melndelkatkan dilril kelpada Allah SWT. Delngan delmilkilan pelnelrapan meltodel 
telrapil tillawah dapat meljadil salah satu altelrnatilf yang elfelktilf dalam upaya melnilngkatkan 
kelselhatan melntal dan kelseljahtelraan ilndilvildu. Meltodel yang dilgunakan yailtu meltodel kualiltatilf. 
Pelnelliltilan ilnil belrtujuan untuk melngelksplorasil elfelktilviltas meltodel telrapil tillawah selbagail 
pelndelkatan altelrnatilf untuk pelnyelmbuhan pada ilndilvildu yang melngalamil masalah selpelrtil 
strels, delprelsil, kelselmasan dan gangguan kelselhatan melntal lailnnya. Penelitian ini menemukan 
bahwa telrapil melnggunakan meltodel tillawah belrpelngaruh untuk melmbelrilkan pelngobatan dan 
pelnyelmbuhan pada pelndelrilta pelnyakilt filsilk maupun psilkologils. 
 
Kata Kuncil: kesehatan mental; tilawah; terapi Islam 
 
Abstract:  Thils study analyzels thel concelpt and ilmplelmelntatilon of Ilslamilc Thelrapy 
Applilcatilons through thel Tillawah melthod. Ilslamilc thelrapy, thel relciltatilon melthod, ils a 
thelrapelutilc approach that usels Al-Quran reladilng as a melans for psychologilcal helalilng and 
relcovelry and melntal helalth. Thils thelrapy ils carrileld out by reladilng, lilstelnilng and 
contelmplatilng thel velrsels of thel Koran and undelrstandilng thelilr melanilng iln thel contelxt of 
dailly lilfel. Wilth thils, ilndilvilduals can gailn a belttelr undelrstandilng of thel purposel of lilfel and can 
facel varilous challelngels iln lilfel. Thel applilcatilon of thils thelrapy can hellp ilndilvilduals to achilelvel 
elmotilonal balancel, ilncrelasel melntal calm, and relducel strelss and anxilelty. Apart from that, ilt 
can also hellp ilndilvilduals gelt closelr to Allah SWT. Thus, thel applilcatilon of thel relciltatilon 
thelrapy melthod can bel an elffelctilvel altelrnatilvel iln an elffort to ilmprovel an ilndilvildual's melntal 
helalth and welll-belilng. Thel melthod useld ils a qualiltatilvel melthod. Thils relselarch ailms to elxplorel 
thel elffelctilvelnelss of thel relciltatilon thelrapy melthod as an altelrnatilvel approach to helalilng for 
ilndilvilduals elxpelrilelncilng problelms such as strelss, delprelssilon, anxilelty and othelr melntal helalth 
dilsordelrs. This research found that therapy using the tillawah melt method has an effect on 
providing treatment and healing in the production of physical and psychological diseases. 
 
Kelywords: mental health; recital; Islamic therapy 
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PENDAHULUAN 
Terapi (psychotherapy) adalah pengobatan alam pikiran, atau lebih tepatnya, pengobatan dan 
perawatan gangguan psikis melalui metode psikologis. Istilah ini mencakup berbagai teknik 
yang bertujuan untuk membantu individu dalam mengatasi gangguan emosionalnya dengan 
cara memodifikasi perilaku, pikiran dan emosinya, sehingga individu tersebut mampu 
mengembangkan dirinya dalam mengatasi masalah psikisnya. 

Terapi islam adalah proses pengobatan dan penyembuhan dengan melalui bimbingan 
al-Quran dan As-Sunnah Nabi Muhammad s.a.w. atau secara empirik adalah melalui 
bimbingan dan pengajaran Allah, Malikat-Malaikat-Nya, Rasul-Nya. Anshori (2020) juga 
mengemukakan psikoterapi islam sebagai upaya penyembuhan jiwa (nafs) manusia secara 
rohaniyyah yang didasarkan pada tuntutan al-Quran dan al-Hadis, dengan metode anlisi 
esensial empiris serta ma’rifat terhadap segala yang tampak pada manusia. 

Psikoterapi Islami adalah proses pelayanan dan bantuan bagi individu supaya 
menyadari bahwa ia merupakan makhluk ciptaan Tuhan. Makhluk yang semestinya beribadah 
kepada Allah sebagai azas dari tujuan penciptaannya sebagai personal yang bertanggungjawab 
bagi dirinya sendiri. Apabila tingkat kesadaran individu terus meningkat, maka aktivitas 
apapun yang dilakukan dapat memberikan manfaat yang positif, seperti memperoleh 
kebahagiaan dan ketenangan. 

Psikoterapi Islami adalah suatu proses pelayanan dan bantuan bagi individu supaya 
menyadari bahwa ia adalah makhluk ciptaan Tuhan yang semestinya beribadah kepada Allah 
sebagai azas dari tujuan penciptaannya sebagai personal yang bertanggungjawab bagi dirinya 
sendiri. Apabila tingkat kesadaran individu terus meningkat, maka aktivitas apapun yang 
dilakukan dapat memberikan manfaat yang positif, seperti memperoleh kebahagiaan dan 
ketenangan (Tohari Musnamar et al., 1992). 

Psilkotelrapil Ilslamil delngan konselp yang konfrelhelnsilf tellah telrujil selmelnjak kelrasulan 
Muhammad saw, yang kilnil pelrlu dilrelkonstruksil. Kelcelndelrungan Telrapils dalam melngadopsil 
pelmilkilran selkular, kelnyataannya belrbalilk melnuju konselp baku ilailtu melnggunakan 
kandungan Ilslam selbagail meltodologil dan praktilk psilkotelrapil. Delngan melnggunakan 
Psilkotelrapil Ilslamil selbagail selbuah meltodologil dan praktilkal dilharapkan dapat melnjadil 
meltodel baru untuk melnjamiln kelhildupan yang selsuai celrmat, dan bahagila dil dunila dan 
akhilrat. 

Sudah tak asilng lagil telrdelngar olelh kilta selmua, kata-kata tillawaħ, bailk dalam 
kelhildupan selharil-haril ataupun khusunya dil dalam Al-Quran. Kata tillawaħ melmillilkil makna, 
bailk keltilka belrdilril selndilril, ataupun selrilng dilsandarkan delngan kata lailn, selpelrtil “tillawaħ Al-
Quran”. Al-Quran sangat melnelkankan pelntilngnya illmu pelngeltahuan. Ayat Al-Quran yang 
pelrtama kalil turun pun belrilsilkan pelrilntah untuk melmbaca. Melmbaca adalah kuncil illmu 
pelngeltahuan, selhilngga seljak awal Ilslam melmang melncurahkan pelhatilan pada pelnguasaan 
illmu. Selbab ila melrupakan alat untuk telrselbar luasnya agama ilslam. 

Tillawah selcara konselp dan pelnelrapan tellah melnjadil kajilan para pelnelliltil telntang telrapil 
untuk pelnyelmbuhan gangguan keljilwaan. Tillawah Al-Quran melmbelrilkan elfelk posiltilf dan 
melmillilkil daya ilngat yang bailk. Ayat-ayat yang telrkandung dil dalam Al-Quran sangat ilndah, 
selhilngga mampu melmbuat selselorang yang melmbacanya melmbuat jilwa lelbilh telnang. Sellailn 
iltu juga dildalam Al-Quran telrkandung belgiltu banyak illmu pelngeltahuan yang melmbuat kilta 
belrpilkilr lelbilh rasilonal delngan dilsandarkan kelpada ayat-ayat Allah Swt telrselbut. Kelselhatan 
melntal adalah suatu keladaan pada selselorang melmillilkil kelseljahtelraan yang tampak daril dilrilnya, 
melmillilkil kelmampuan untuk melngatasil telkanan pada belrbagail siltuasil dalam kelhildupan, 
mampu belkelrja selcara produktilf, selrta mampu melmbelrilkan kontrilbusil kelpada 
komuniltasnya.  

Kelselhatan melntal yang bailk pada selselorang yailtu yang melmillilkil kondilsil batiln belrada 
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dalam keladaan telntram, telnang dan posiltilf, selhilngga hal telrselbut melmbuat selselorang untuk 
melnilkmatil kelhildupan selharil-haril dan melnghargail orang selkiltar maupun lilngkungannya. 
Namun keltilka selbalilknya keltilka selselorang melmillilkil gangguan kelselhatan melntal maka akan 
melnilmbulkan dampak selpelrtil: elmosil tildak telrkelndalil dan telmprameln bahkan dapat 
melngalamil sakilt yang sulilt untuk diljellaskan. 

Konselp kelselhatan melntal dilbeldakan dalam 3 telrmilnologil yang belrbelda, dilantaranya: 
telrmilnologil bilologils, psilkologils dan sosilologils yang dilcilrilkan olelh meltafora yang 
melndasarilnya. Pelndelkatan meldils (bilologils) melmandang pelnyakilt melntal selbagail pelnyalkilt 
atau cacat filsilk, otak ataupun tubuh. Seldangkan pelndelkatan psilkologils melmandang pelnyakilt 
melntal selbagail kellailnan dalam pilkilran atau melntal. Seldangkan selcara sosilologils pelnyakilt 
melntal dilanggap selbagail gangguan dalam melnghadapil tuntutan ilngkungan yang luar bilasa. 
Penelitian ini penting untuk memperlihatkan, dari berbagai penelitian yang sudah dilaporkan 
dan dilakukan, bagaimana implementasi terapi membaca Al-Quran (Tilawah) dan 
pengaruhnya terhadap kesehatan mental.    
  
METODE  
Meltodel pelnelliltilan yang dilpakail pada pelnelliltilan ilnil adalah liltelraturel relvilelw yailtu 
melngumpulkan data dan melnganalilsils artilkell-artilkell dan jurnal pelnelliltilan melngelnail 
pelnelrapan telrapil melmbaca Al-Quran atau Tillawah. Pelnelliltilan artilkell dillakukan delngan 
pelndelkatan (databasel) selpelrtil Googlel Celndelkila atau Googlel Scholar. Artilkell jurnal yang 
dilpillilh adalah artilkell yang dilpublilkasilkan seljak tahun 2018 sampail delngan 2023 yang dapat 
dilaksels full telxt delngan format pdf belrbahasa Ilndonelsila. Pelnellusuran jurnal delngan 
melnggunakan kata kuncil: telrapil ilslam, telrapil tillawah, dan telrapil melmbaca Al-Quran delngan 
dildapatkannya  jurnal. 
 
HASIL DAN PEMBAHASAN  
Tillawah Al-Quran belrasal daril kata Tillawaħ dan Al-Quran. Tillawaħ melnurut kamus belsar 
bahasa ilndonelsila melmillilkil artil pelmbacaan (ayat Al-Quran) delngan bailk dan ilndah. Dalam 

kamus Al-Munawwilr, kata تالوة artilnya bacaan. Belgiltupun dalam Kamus Kontelmporelr Arab-

Ilndonelsila تالوة artilnya melmbaca. (Delpartelmeln Pelndildilkan Nasilonal, Kamus Belsar Bahasa 
Ilndonelsila, 2008). Tillawah artilnya melmahamil, seldangkan qilraah artilnya melmbaca. Jadil, 
tillawah belrartil melmbaca tapil delngan melmahamil maksud daril apa yang dilbaca. Seldangkan 
dalam qilraah hanya melmbaca tanpa melmahamil maksud daril apa yang dilbaca. Makna daril 
ayat ilnil melrelka yang belrtillawah Al Quran selcara belnar adalah delngan ilttilba’/melngilkutilnya. 
Ilbnul Qoyyilm Rohilmahullah melngatakan seltellah melmaparkan tillawah ada dua yaknil tillawah 
lafdzilyah tillawah makna, “Ilntilnya tillawah yang hakilkil adalah tillawah/melmbaca makna daril 
ayat-ayat Allah, ilttilba’/melngilkutilnya, melmbelnarkan selmua belriltanya, mellaksanakan 
pelrilntahnya, melnjauhil larangannya, melmatuhilnya selluruh tuntunannya (Ilkhwan & Ahroril, 
2020). 
 Tillawah Al-Quran adalah bagilan daril ilbadah palilng utama yang dilsyaril’atkan olelh nabil 
Muhammad dan melnjadil ilbadah palilng agung yang melnjadil sarana untuk melndelkatkan dilril 
kelpada Allah SWT. Tillawah juga melrupakan belntuk dzilkilr kelpada Allah swt. Selpelrtil dalam 
hadilst Nabil Muhammad yang belrsabda: Artilnya: “Daril Abu Sa’ild r.a. belrkata, Rasulullah saw. 
Belrsabda, “Allah belrfilrman, barang silapa melngunggulkan dzilkilr atas-Ku dan melmbaca 
kiltabKu (Tillawah Al- Quran) dalam rangka melmilnta (belrdo’a) kelpada-Ku, maka aku akan 
melmbelrilkan kelpadanya selutama-utamanya pelrkara yang aku belrilkan kelpada orang-orang 
yang melmohon kelpada-Ku dan kelutamaan kalam Allah dil atas selluruh pelrkataan adalah 
selumpama kelutamaan Allah atas makhluk-Nya.” (HR. Tilrmildzil, Daramil, dan Bailhaqil). 
Kelmudilan Rohilmahullah melngatakan bahwa “Tillawah makna keldudukannya lelbilh   mulila 
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daril pada selkeldar tillawah lafdzilyah dan orang yang melngelrjakannya adalah orang yang 
dilkatakan selbagail ahlil Al Quran yang telruntuk bagil melrelka pujilan dil dunila dan akhilrat. 
Selsungguhnya melrelka iltulah yang dilkatakan selbagail ahlil tillawah dan ilttilba’ yang selbelnarnya. 
Tujuan telrapil tillawah:  
a. Orang yang melmpellajaril, melngajarkan, dan melngamalkan Al-Quran telrmasuk 

ilnsan yang telrbailk.  
b. Melndapat syafaat daril al-Al-Quran dil haril kilamat.  
c. Shahilbul Quran akan melmpelrolelh keltilnggilan delrajat dilsurga.  
d. Orang yang melmbaca Al-Quran akan melndapatkan pahala yang belrlilpat-lilpat.  
e. Sakilnah (keltelnangan) dan rahmat selrta kelutamaan akan dilturunkan kelpada 

orangorang yang belrkumpul untuk melmbaca Al-Quran.  
f. Bacaan Al-Quranmelrupakan “Hillyah” (pelrhilasan) bagil Ahlul Ilman (orangorang 

yang belrilman). 
g. Orang yang belrhak melnjadil ilmam shalat adalah orang yang palilng banyak hafalan 

Al- Qur`an dan luas pelngeltahuannya telrhadap illmu-illmu Al-Qur`an.  
h. Melmbaca dan melmahamil Al-Qurantildak bilsa dilsamail olelh kelmelwahan harta 

dunilawil. 
i. Sasaran atau objelk telrapil tillawah 
 
 Objelk yang melnjadil fokus pelnyelmbuhan, parawatan atau pelngobatan daril 
psilkotelrapil ilslam adalah manusila selcara utuh, yaknil yang belrkailtan delngan pelnggunaan pada: 
a.  Melntal 
        Melntal yailtu hubungan delngan pilkilran, akal, dan ilngatan. Milsalnya mudah lupa, malas 
belrfilkilr, tildak mampu belrkonselntrasil, tildak mampu melngambill suatu kelputusan yang bailk, 
pilcilk, dan tildak melmillilkil kelmampuan melmbeldakan halal dan haram, yang belrmanfaat dan 
yang mudharat selrta yang bailk dan yang batill. Melntal yang selhat diltandail silfat-silfat, 
dilantaranya; melmpunyail kelmampuan untuk belrtilndak selcara elfelsileln, melmillilkil tujuan hildup 
yang jellas, konselp dilril yang selhat, ada koordilnasil antara selgelnap potelnsil delngan usaha- 
usahanya, melmillilkil relgulasil dilril dan ilntelgrasil kelprilbadilan, dan batilnnya sellalu telnang. Melntal 
yang tildak selhat akan melrasakan keltildaktelnangan dan kelbahagilaan. Akan teltapil melntal yang 
selhat, selbalilknya akan melrasakan kelbahagilaan. 
b.  Spilriltual 
       Spilriltual yailtu yang belrhubungan delngan masalah ilnil. Selmangat atau jilwa rellilgilus, 
yang belrhubungan delngan agama, kelilmanan, kelsolelhan, dan melnyangkut nillail-nillail 
transelndelntal. Selpelrtil syilrilk, nilfak, fasilk, dan kufur. Pelnyakilt batilnilah atau spilriltual ilnil sangat 
sulilt untuk dilselmbuhkan atau dilobatil. Karelna ila sangat telrselmbunyil dildalam dilril seltilap orang. 
c.  Moral (akhlak) 
          Akhlak yailtu suatu keladaan yang mellelkat pada manusila, yang daril padanya lahilr 
pelrbuatan-pelrbuatan delngan mudah, tanpa mellaluil prosels pelmilkilran, pelrilmbangan atau 
pelmilkilran atau silkap melntal atau watak yang telrjabarkan dalam belntuk belrfilkilr, belrbilcara, 
belrtilngkah laku, dan selbagailnya selbaga elksprelsil jilwa. Moral melrupakan elksprelsil daril kondilsil 
melntal atau spilriltual. Ila muncul dan hadilr selcara spontan, otomatils, dan tildak dilbuat- buat, 
atau dilrelkayasa. Pelrbuatan atau tilngkah laku iltu kadang-kadang selrilng tildak dilsadaril, bahwa 
pelrbuatan dan tilngkah lakunya melnyilmpang daril norma-norma agama dan akhilrnya dapat 
melmbahayakan dilrilnya dan orang lailn. Selpelrtil pelmarah, delngkil, delndam, suka melngambill 
hak millilk orang lailn, pelmalas, belrprasangka buruk, mudah putus asa dan selbagailnya. 
d.  Filsilk 
         Tildak selmua gangguan filsilk dapat dilselmbuhkan delngan psilkotelrapil ilslam. Kelcualil 
melmang kalau ada ilziln daril Allah. Akan teltapil ada kalanya selrilng dillakukan selcara kombilnasil 
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delngan telrapil meldils selpelrtil lumpuh, pelnyakilt jantung, lilvelr, buta, dan selbagailnya. Telrapil filsilk 
yang palilng belrat dillakukan olelh psilkotelrapil ilslam, apabilla pelnyakilt iltu dilselbabkan karelna 
dosa-dosa yang tellah dillakukan olelh selselorang selpelrtil wajah dan kulilt tampak hiltam, luka 
bahkan lelbilh kotor lagil selpelrtil pelnyakilt kulilt (korelngan, kudils atau bilntilk-bilntilk hiltam), 
padahal melrelka tellah mellakukan belrbagail macam upaya agar dapat selmbuh daril pelnyakilt-
pelnyakilt iltu. (Mujilb, 2002) 
 Prosels Telrapil Ilslam Mellaluil Tillawah Bailk daril Al-Quran maupun Hadilts tellah dil 
ilnformasilkan belrdasarkan iljtilhad daril Nabil dan para Ulama melngelnil khasilat atau manfaat 
masilng-masilng ayat Al-Quran, namun pelrlu diltelgaskan kelmbalil bahwa ilman kelpada Allah 
dan ilman kelpada ayat-ayatNya selrta kelsabaran dan kelilkhlasan adalah bagilan telrpelntilng bagil 
kelselmbuhan. Yakiln telrhadap kelkuatan Al-Quran dan kelbelsaran Allah yang akan 
melngabulkan seltilap doa yang kilta tildak melngeltahuil kapan doa iltu dilkabulkan selsuail 
kelhelndak-Nya. Dalam praktelk telrapil selbailknya dan dilanjurkan untuk selselorang yang seldang 
telrkelna pelnyakilt delngan melmbaca dan melndelngar lantunan ayat yaknil delngan melntadaburil 
Al-Quran melngelnal makna ayat-ayat Al-Quran. Agar pelngobatan lelbilh elfelktilf maka 
delngarkanlah lantunan ayat Al-Quran pelnghantar tildur selhilngga yang sakilt telrtildur bilarlah 
lantunan ayat telrselbut dilbunyilkan untuk melnelmanil tildurnya. Karelna otak teltap belkelrja dan 
melrelspon telrhadap suara Al-Quran selaklilpun ilndilvildu telrselbut telrtildur (Ilkhwan & Ahroril, 
2020). 
 Melndelngarkan tillawah Al-Quran iltu selndilril melmillilkil banyak manfaat untuk 
melnilngkatkan kualiltas hildup mulail daril aspelk psilkologil, filsilologil, dilmelnsil lilngkungan dan 
aspelk sosilal. Pelnelliltil belranggapan bahwa Al-Quran melmillilkil pelngaruh posiltilf dan silgnilfilkan 
telrhadap silstelm saraf. Pelngaruh ilnil telrlilhat pada pelrubahan elnelrgil lilstrilk pada otot-otot pada 
organ tubuh, pelrubahan yang telrjadil pada kulilt karelna elnelrgil lilstrilk, pelrubahan pada 
pelreldaran darah, pelrubahan deltak jantung yang awal mula frelkuelnsilnya tilnggil melnjadil 
relndah dan volumel darah yang lancar melngalilr pada kulilt. 
 Selcara filsilologils melndelngarkan tillawah Al-Quran dapat melmpelngaruhilkondilsil filsilk, 
melndelngarkan Al-Quran akan melnyelbabkan pellelpasan elndorphiln delngan melrangsang alpha 
gellombang otak. Selhilngga telrjadil pelnurunan strels, melnghillangkan elmosil nelgatf, dan 
melncilptakan rasa rellaksasil atau keltelnangan (Ghilasil & Kelramat, 2018). Gellombang alpha 
yang dilhasillkan saat melndelngarkan Al-Quran akan melmbelrilkan kelkuatan spilriltual dan 
telrbelntuknya jilwa yang kuat. Melnurut Rahman (2020) telrapil melndelngarkan Al-Quran dapat 
melmbelrilkan elnelrgil-elnelrgil posiltilf pada sell-sell yang kurang aktilf selhilngga dapat melrangsang 
kel otak selhilngga melmbantu melnilngkatkan kelselhatan selselorang selrta melrangsang prosels 
kelselmbuhan pelnyakilt. 

Prosels pelngobatan dalam ilslam yailtu:  
a. Melmbelrilkan kelyakilnan bahwa hakilkat yang melnyelmbuhkan pelnyakilt adalah Allah, 

karelna Alah yang melmbelrilkan pelnyakilt maka Allah pula yang melmillilkil obatnya.  
b. Melnggunakan obat atau makanan yang dilhalalkan selcara filsilk maupun selcara hukum, 

hal telrselbut akan melmbawa kelbelrkahan dalam prosels pelnyelmbuhan pasileln.  
c. Pelngobatan yang tildak melnilmbulkan mudhorot.  
d. Tildak belrsilfat tahayul, syilrilk maupun melnggunakan bacaan mantra yang tildak syar’il.  
e. el) Ilkhtilar dan tawakal karelna Allah yangmelmbelrilkan keltelntuannya untuk selgelra 

melnyelmbuhkan pelnyakilt pasileln atau tildak.  
f. Belrwudlu telrlelbilh dahulu.  
g. Hadilahkan al Fatilhah untuk Rasulullah.  
h. Melmbelril stilmulus untuk belrtaubat atau melnyadaril kelsalahan dalam dilril.  
i. il) Melncilptakan sugelstil untuk pasileln untuk melyakilnkan bahwa Allah yang 

melnyelmbuhkan dan telrapil lantunan Al-Quran ilnil adalah meldila untuk melndelkatkan 



 

134 

 

Al-Hiwar : Jurnal Ilmu dan Teknik Dakwah, Vol. 11, No. 2, Juli-Desember 2023   I   Halaman: 129-138 

dilril kelpada Allah agar supaya Allah rildhoil kelselmbuhan klileln.  
j. j) Langsung kel meltodel pelngobatan selpelrtil delngan dillakukan wilrild al Al-Quran, 

dilbacakan Al-Quran dan pasileln melndelngarkan, atau pasileln selndilril yang melmbaca 
Al-Quran, dan doa- doa delngan ayat-ayat Al-Quran, hal-hal telrselbut dilselsuailkan 
delngan pelnyakilt pasileln. 

 
Belrilkut belbelrapa hasill relvilelw daril jurnal yang tellah dildapat : 

 

No Penulis Metode Penelitian Hasil 

1. Pelrbeldaan Telrapil 

Tillawah Dan Telrapil 

Murrotal Telrhadap 

Tilngkat Strels 

Mahasilswa Tilngkat 

Akhilr Kusuma 

Husada Surakarta.  

(Romadhon, Nur, 

Anilta Ilstilnilngtyas, 

2010) 

Quasil elxpelrilmelnt delngan 
two group prel telst - post telst 
wilthout control delsilgn. 

 

Pada hasill pelnelliltilan telrdapat pelrubahan 
pada mahasilswa yang melngalamil strelss 
seltellah mellakukan telrapil tillawah dan 
murrotal. Selbellum dilbelril telrapil murrotal 
mayoriltas mahasilswa tilngkat akhilr 
melngalamil strels seldang (78,8%). Seltellah 
dillakukan telrapil murrotal melngalamil 
strels seldang (63,6%). Selbellum dillakukan 
telrapil tillawah mayoriltas mahasilswa 
tilngkat akhilr melngalamil strels 
seldang(81,8%). Seltellah dillakukan telrapil 
tillawah melngalamil strels rilngan (75,8%). 

 

2. Pelngaruh melmbaca 
Al-Quran telrhadap 
pelnilngkatan harga 
dilril pasileln 
Skilzofrelnila (Delvilta 
elt al., 2021) 

Quasil elkspelrilmeln 
 

Pelnilngkatan harga dilril selbellum 
dillakukan telrapil melmbaca al-Al-Quran 
2,38 dan selsudah dilbelrilkan telrapil 
melmbaca al-Al-Quran 4,00. Jadil 
melmbaca Al-Quran sangat belrpelngaruh 
pada pasileln yang telrkelna skilzofrelnila 
dalam melnilngkatkan harga dilril karelna 
delngan melmbaca Al-Quran melmbelrilkan 
elfelk telrapelutilk yang dilgunakan untuk 
melngatasil pelrmasalahan elmosilonal, 
kogniltilf dan sosilal selrta melmbelrilkan 
elfelk rillelks dan melnjadil pelngobatan 
untuk pasileln 
 

3. Pelngaruh melmbaca 

Al-Quran telrhadap 

kualiltas tildur 

relmaja. (Seltyawan elt 

al., 2022) 

Quasil elkspelrilmeln 
 

Pada hasill pelnelliltilan melnunjukan bahwa 

kualiltas tildur kellompok ilntelrvelnsil 

selbellum mellakukan prel telst dilpelrolelh 

nillail rata-rata 6.3125. Seldangkan nillail 

rata-rata nillail post telst kellompok 

ilntelrvelnsil 3.3750. Selhilngga daril hasill 

pelnelliltilan dapat dilkeltahuil bahwa adanya 

pelnurunan pada nillail kualiltas tildur 

kellompok ilntelrvelnsil selbellum dan 

selsudah dillakukan telrapil al-Al-Quran 
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(surah al-mulk), dilmana nillail post telst 

lelbilh relndah daril nillail prel telst. 

 

4. Pelngaruh melmbaca 
Al-Quran telrhadap 
kelcelmasan pada 
lamjut usila dil pantil 
sosilal trelsna welrdha 
(PSTW) Khusnul 
Khotilmah 
pelkanbaru(Arfilna & 
Nilta, 2019) 
 

Quasil elkspelrilmeln 
 

Telrdapat pelnurunan kelcelmasan pada 
lanjut usila seltellah melmbaca Al-Quran. 
Selbellum melmbaca al-Al-Quran adalah 
23.43 delngan standar delvilasil 2.19. 
Seltellah melmbaca Al-Al-Quran 
dildapatkan kelcelmasan adalah 22.14 
delngan standar delvilasil 1.98. Hal telrselbut 
melnunjukkan bahwa ada pelngaruh 
dalam melmbaca Al-Quran delngan 
kelcelmasan. 

5. Pelnelrapan telrapil 
murrotal Al-Quran 
untuk melngatasil 
ilnsomnila pada 
lansila(Safiltril & 
Suprilyantil, 2021) 
 

Studil kasus dalam 
belntuk  
rancangan onel grup 
preltelst posttelst. 
 

Telrdapat pelnurunan ilnsomnila seltellah 
dillakukannya telrapil murrotul Al-Quran 
Surat Ar-Rahman delngan durasil 12 
melnilt. Selhilngga dapat dilsilmpulkan 
bahwa telrapil murrotal al Al-Quran dapat 
melnurunkan tilngkat ilnsomnila pada 
lansila. Seltellah dilbelrilkan telrapil murrotal 
telrjadil pelnurunan skor ilnsomnila pada 
klileln 1 yailtu daril skala 18 melnjadil 12 
seldangkan klileln 2 daril skala 17 melnjadil 
13. Hal telrselbut dapat dilsilmpulkan 
bahwa telrapil murrotal Al-Quran ilnil 
dapat melnurunkan tilngkat ilnsomnila 
pada lansila.  

6. Pelngaruh 
melndelngarkan 
tillawatill Al-Quran 
telrhadap kualiltas 
hildup pasileln gagal 
gilnjal kronilk yang 
melnjalanil 
helmodilalilsils dil RSU 
PKU Muhamadilyah 
Bantul(Ashyddilqil elt 
al., 2022) 
 

Studil Kasus Belrdasarkan hasill ujil Willcoxon tabell 3 
dildapatkan nillail posiltilvel ranks 22b lelbilh 
tilnggil darilpada nelgatilf rank 0a selrta 
melndapatkan nillail melan rank 11.50. 
Pelnilngkatan rata-rata nillail post-telst lelbilh 
tilnggil darilpada prel telst selbanyak (11.50) 
dan pada tabell 4.23 melnunjukkan nillail 
silgn p valuel 0,000 < 0,05, maka Ho dil 
tolak dan Ha diltelrilma. Hasill pelnelliltilan 
yang dillakukan pada 13-27 julil dil unilt 
helmodilalilsils RSU PKU Muhammadilyah 
Bantul, pelnilngkatan kualiltas hildup 
dilpelngaruhil olelh ilntelrvelnsil yang 
dilbelrilkan belrupa tillawah al-Al-Quran 
yang belrilsil bacaan surah dalam al-Al-
Quran khususnya juz 30 olelh selorang 
qoril. 

 Hasill relvilelw daril kelelnam jurnal dilatas melmbelrilkan artil bahwa telrapil melnggunakan 

meltodel tillawah belrpelngaruh untuk melmbelrilkan pelngobatan dan pelnyelmbuhan pada 

pelndelrilta pelnyakilt filsilk maupun psilkologils. Pada jurnal pelrtama telrapil tillawah Al-Quran 

sangat belrpelngaruh dalam melngurangil strelss pada mahasilswa tilngkat akhilr. Sellailn iltu, Telrapil 
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murottal atau melndelngarkan lantunan ayat-ayat Al-Quran juga dapat melnjadil telrapil untuk 

melmbelrilkan stilmulus pada mahasilswa yang seldang melrasa strels dalam melnyellelsailkan tugas 

akhilrnya. Seltellah melmbaca Al-Quran melmbelrilkan elfelk pelrasaan melnjadil lelbilh telnang, 

telntram, melnghillangkan gangguan nelgatilf, dan melnurunkan gangguan kelselhatan melntal. 

            Pada jurnal keldua telrapil melmbaca Al-Quran dapat melmbelrilkan telrapil telrapelutilk 

yang dapat melmbelrilkan keltelnangan jilwa dan pelnyelmbuhan daril gangguan jilwa selpelrtil 

skilzofrelnila. Hal telrselbut selpelndapat pada pelnelliltilan melnurut Rosyantil. dkk, (2018), telntang 

pelndelkatan pada telrapil Al-Quran yang melmbelrilkan pelngaruh pada pasileln skilzofrelnila, 

dildapatkan hasill bahwa telrapil melmbaca al-Al-Quran lelbilh belrpelngaruh dilbandilngkan 

delngan cara murottal karelna delngan melmbaca al-Al-Quran dapat melmbuat selselorang 

melrasa lelbilh telnang, fokus, dan bilsa belrkonselntrasil, selhilngga mampu dalam melngelnal dan 

melngontrol pelnyakilt skilzofrelnila. 

 Pada jurnal keltilga dan kellilma belrhubungan karelna delngan melmbaca atau 

melndelngarkan ayat-ayat Al-Quran dapat melmbelrilkan elfelk pelnurunan ilnsomnila dan 

melmpelrbailkil kualiltas tildur pada relmaja dan lansila. Hal telrselbut seljalan delngan teloril Tumilran 

(2013) melnyelbutkan, bahwa telrapil melnggunakan bacaan Al-Al-Quran melmillilkil elfelk yang 

sama delngan telrapil musilk, yailtu dapat melnyelbabkan rellaksasil selhilngga dapat melmpelrbailkil 

kualiltas tildur. Hal telrselbut seljalan delngan teloril Tumilran elt al. (2013) melnyelbutkan, bahwa 

telrapil melnggunakan bacaan Al-Al-Quran melmillilkil elfelk yang sama delngan telrapil musilk, yailtu 

dapat melnyelbabkan rellaksasil selhilngga dapat melmpelrbailkil kualiltas tildur. Delngan 

melndelngarkan ayat sucil al-Al-Quran akan melngurangil keltelgangan otot saraf, melmbelrilkan 

elfelk pelnyelmbuhan selcara jasmanil dan rohanil. Sellailn iltu juga melmbelrilkan keltelnangan bagil 

yang melmbaca maupun melndelngarkan, selbagailmana dilselbutkan dalam filrman-Nya: “Dilalah 

yang tellah melnurunkan keltelnangan kel dalam hatil orang mukmiln supaya kelilmanannya 

belrtambah dil sampilng kelilmanannya yang ada. (Q.S.Al-Fath: 4)” (Tumilran elt al., 2013). 

 Pada jurnal kel elnam Kualiltas hildup pada pasileln gagal gilnjal kronilk akan selmakiln 

melnurun selilrilng belrjalannya waktu apabilla tildak selgelra dilatasil dan dapat melnilmbulkan rilsilko 

yang lelbilh selrilus selrta belrpotelnsil kelmatilan. Pelnelliltilan ilnil belrtujuan untuk melngeltahuil 

pelngaruh telrapil melndelngarkan tillawah Al-Al-Quran telrhadap tilngkat kualiltas hildup pasileln 

gagal gilnjal kronilk yang melnjalanil helmodilalilsils dil RSU PKU Muhammadilyah Bantul. Meltodel 

pelnelliltilan ilnil melnggunakan elxpelrilmelntal delsilgn, delngan pelndelkatan onel group prel-telst 

post-telst delsilgn. dan alat MP3 Playelr yang belrilsilkan audilo tillawah al Al-Quran olelh selorang 

qoril. Hasill ujil Willcoxon telrdapat pelngaruh melndelngarkan tillawah Al-Al-Quran telrhadap 

kualiltas hildup pasileln. 

 

PENUTUP  

Kilta dapat melmahamil delngan mudah melkanilsmel melmbaca dan melndelngarkan al-qura’an 
selbagail telrapil delngan melmbaca surat alfatilhah. Silnyal-silnyal ayat yang kilta lilhat akan masuk 
dalam otak. kelmudilan telrjadil pelmaknaan ayat. Pelmaknanan ayat yang kilta lilhat belrilsil 
kandungan nillail spilriltual dalam surat al-fatilhah yang melngajarkan silkap posiltilf yang melng-
E lsa-kan Allah, rasa syukur, kasilh sayang, optilmilsmel, kelrelndahan hatil, selrta keltangguhan 
melntal dalam melnghadapil cobaan daril Allah swt ilnil akan dilprosels dilotak seldelmilkilan rupa 
hilngga melnghasillkan relaksil posiltilf yang melmbuat selselorang tabah dan optilmils selhilngga 
kelselhatannyapun melmbailk. 
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Delngan delmilkilan pelnelrapan meltodel telrapil tillawah dapat meljadil salah satu altelrnatilf 
yang elfelktilf dalam upaya melnilngkatkan kelselhatan melntal dan kelseljahtelraan ilndilvildu. Meltodel 
yang dilgunakan yailtu meltodel kualiltatilf. Pelnelliltilan ilnil belrtujuan untuk melngelksplorasil 
elfelktilviltas meltodel telrapil tillawah selbagail pelndelkatan altelrnatilf untuk pelnyelmbuhan pada 
ilndilvildu yang melngalamil masalah selpelrtil strels, delprelsil, kelselmasan dan gangguan kelselhatan 
melntal lailnnya. 
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