
PANDAN.GAN PARA UI,ANIA TERHADAP IDDAH
PI]REMPIIAN HANIIt, I)I LUAR NIKAIJ

litthurruhmun /zhan'
Abstr*

lslamjc law impDsos a waiting penod belbre rernanl for a prcgnant
wonran who is d;vorccd or because the lusban(l passcs a$ay. lhe waiting
period for a prcgnani woman is ntil shc gives birth. For a wonan who is
pregna.r s,ithoul gcling mnrried fi$t thc ulcrnar have rwo djtferenr vi€wsi a
group who nill wan(s to inrpose the wailing a period. and a g.orp who docs not
cons;der lhe wai(ins pcriod as an obligation. tach group has their o\!n
argumenialion and law b$ic.

Kcy words: view, the wairing period, pregnant, our.ol+{rdlock

PENDAHUI,TJAN

Huhum Islam mewajibka-o iddalr bagi perempuan yang dicerai
setelah dia dicampuri oleh suaminyal apar dapat diketahui bahwa rahim
pcrennpuan itu apakah bersih atauliah dia dalam keadaan hamil, baik cerai
hidup maupun ccrai karena suaminya meninggal duni4 kecuali terhadap
perempuan yang diceriri tetapi belurn pernifi bercampur dengan suaninya.

Hul(um Islan ntencttpkar lamaD)a maria iddah tergantung ksfrada
kondisi pcrcmpuan di s&rt tedadnya icr(:craidl. Aptkuh pcrempuan yang
diccrai itu suauninya nlarsih hidup, atauliah karenu suanrinya nrcninggal
dunia, aptrkah perempuan yarg dilerai ihl rrltiritas haidnya, atauk h telah
bcrhenti, apakah perempuan yang dicerai jtu d,rlztrn kondisi hami] ataukah
tidak.

Hukum lslam menctapkan bahwa, perr:mpuan yang sedixtg hamil
kemudian dicerai olch suaninya, maka rvajib beriddolr sampai dia
nrelahirkan Lrndungannya. .jika dia ntlu nicliulgsungk:ul akad pcnrikaharr
dc'ngan lirki-laki yang lain.

Yang mcnjadi ncrsoalan ndalah. t'againrara kalau pcrcnrpuan yang
hamil iiu, kshamilannya discbabkan mcli*ukal hubungarr scksual dcngan

'l,enuiis ndalah doseu f'aluhas Syarial tAlN Anlasari Jurusrn t,crbandingan
M&hab dan Hukum.
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lakilaki di Juar nikah (baik perburitan zina atau pemerkosaan). Apakah dia
diwalibkan beriddah ataukah tidak, jika dia mau melangsungkan akad
pcrnikahan dengan scorang llrki-laiti.

Bagaimana pandangan pard ulama rentang peremp!.ln hamil di luar
nikai, apakah w{ib beriddrLh alaukal tida} waiib, para ularra betbeda
pandangen dalam masalah ini. z\danya perbcdaan paldangltn itu tidali
tcrlcpas dari argumentasi pr:mikinn yang berbeda di antara ulama fikih
dalam mcnyikapi pcrsoalan tcrscbut.

'fulisan ini dibuat unluk mr:ngetahui dcngan jelas tcnlang pandangan
pirre ularna tcrltadap kcll)ntuan iddah bagi pcrernpuan hdnil di luitr nikah.
dan mcngetifiui pemikiran drur dasar hukum para ulama terhadap ketcntuan
icidah bagi pcrcmpuan hamil di luar nikah lcrsebu(.

PITNCEIITIAN IDDAH
Perkataan iddah berasal dari bahasa Arab. yaitu : lrL.l;. , r! - -&

.-,'i . *- Ucrarti " mcnghilung ", Dalarn hal ini ddirlah pereorpuad (istcri)
mcngl tung hali-lrari rnasa bcrsih0ya setelah terjadi perccraiaur.I

Adapun pengcrtian iddab menurut istilah syara', Muhmmad bjrr
Ismail As-San'ani mengatakiul:

:rY JL t! ;tr; Jl Ld-.Ji ;t J -r+ E:!1 .f 3il,l L6 
"r-; 

;J l- t

?,-*-llt 
,r "t;1t ,t

Artinya: lddah adalah numa hugi sualu mu.\o tunggu yang
v,ulih Jiluk.\ondl,un scureng wanitd untuk tildk lilulctunahun
ltrkuvinan relckrh kenatiun suuni atdu p.rcurLtiun olch.ruuni
tarhalupnya. adakulanyt dengun ncluhirkun anak, utuu heheruyto
kLtli suci otQu dengun helterapu hulan tertcn!u.

l]crdasarka.l penge(iar tcrsebut, berarti iddah adalah masa tunggu
yrng ditctapkan terhadap p(:rempuan untuk tidak melakukan perkawinan
dengan Iaki-lalii lain, scbagid akil)at perceraian atau ditinggal mati suami,

rA.w. Munrwwir, (drff ,4LMundwir, (Beintt. Darul Fikr, t984). h- 969.

'vuhamrnad bin lsnrail  s-San an;. S/rrlllls,/dD. (An-Nasir. Maklabah t)antaD.
t.th). Juz 1 4. h. 196.

t othurrdhr|rh l:huri : l'nnl.uttt,I'dru Utan'd
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ltathurruhnd;1:hari . l'urldnga l'dlu UknRu ..

dengan mal<sud membersihkan diri (rahim) dari pengaruh dan akibat
bcrhubungan badan (bercampur) dcngan slrirminya itrr.

PENENTUAN MASA II)DAH PTJREMPUAN TIAMIL
L lddah wanita hanril yang dicerai [tau di1;ugat ccrai suami

Para ulama sepakat atirs wajibnyLr iddah bagi perempuan yang
(iicerai seetelah dia dicampuri oleh suaminya, baik ccrai karcna suaminya
masih hidup atau ccrai karena suaminya oeninggal dunin. rillau percntpuan
ilu hamil. rnaka idclahnya sarrrpai dia rnelifiirkan kandurgannlu.
Dr. Wahbah Az-Zuhaili msnerangkan dalam kitabnyn Al ),'ir1h tl-t;lum u,u

r.6u1 
.}.}l C-Jl u,trt ,:)\.lJr Jr c-,Jlr *! sJ : _l,L]-l ;,r'

Afiinya : lldah pcrenpuun h.tmtl, \|aiib ltngdn sehuh ruti
suami atau karcnu cctui, nul,,u sumpui mefuhirfun hulungannyu.
sepakal ulamu.

lmam 'laqiyuddin Abu Br*ar dalam kitabnya Ki/dyatul ,lkhyor
menyatakan bahwa;r" Iddah.*,anita hamil yangl bukan keoiatlan sLraminva
adalah dengan melchirkan Lardung.rnnla' Kerenruan ini Ji,la.arlcn lcnLriu
Al-Quran pada surah Ath-l haiaq ayat .l yang b€rbunyi:

,j.^ j.;3i;f i.-1u; vi.^t;1. ...

.. dan perempuun-perelnpuan ya ri hdnil .vdktu iddah
mercka iulah sampai mcrL:ka nelahirkan kdnlungonnyu...
(QS. Arh-Thulaq. l).

D$Iiikran juga dL:ng;ur sebirah harlis Nrrbi Muhanrmad SAW. yang
bcrbunyi:

'Wahbah Az'luhrlli, 1/ t.tlt ll ttldn' td ,4diltatutn, (Danraskls: I)a.ut r:ikr.
ls89). JLlz 7, h. 614.

'lnianr laqiluddi ,^bu ttttr\t. Kili^rht! ,Ithytr, (tndonesia: Da.t lh),r i\t,Kutirb
Al-Arabiyah. t.th). Juz 11, h. 12,1.
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),^t :f alL Ur- -+;J.(Jl 4.a:j L:j-\- .C+ .,J J*' J -\-i Lj,i>

'4jr c). lj,ts 11 o-ir.:-iK 4jl .lll1 j, ,all ;* e;t J i.r./ .J

J1 ;r I uJ.tj r{:lLi 
, a;-U::j .r*i: -.t : .l,t - .r.r; ,d <-lu-i

Jl ;1 a "iil ra-c-u 6.-c 
j- I U t : Jui cA;J JjJ ,+i;)-rr

_- "'1-r ( k..; J q-t '"L-" -u(l'-;- r, J; ar-1+L ,i J-
'(a*l'

Ielah mcnccrilakon kepuda kani Muhammutl [tin Unar bin
I1qy4, tcluh nencerilaken kepada kani Qabishah bitl tlqbah,
lelah Dkncerilakan kepuda lumi Sofyan dari Amar hin Maimun
dori u.yohnyu dari T,uhrir bih ,/lv'wam: Bohwasa4ta tlia punyu
i,1ti hun.rmu lJmmu Kallswn bin llqhah. Maku {Jmmu l(altsum
bcrkutu ktpatla /uhain scdangkun ia driun kr:adaun hanil;
Sunangkanlah hatikx (.litiku) dengan memberi aku talak satu.
Kcnutliun )/,ubuir kcluat untuk shalut, keti*tt iu fun$uli tcntyut|
isterihyu telah melshirLan. K'mudiah Z ab;r herkata, kenapa dia
nemperdaya aku?. Agaknya Allah menbalas tiptuldyanya. Scsu.lah
itu Zubsir tldlang metghddap N.tbi lrluhammad SAII/. maka belisu
betk tu. 'lelah habis idrlohnya, maka pinanglah langsung
keputlany (ll.R. lbn ' Maiah).

llcrrlas.ukan kcumurran Al-Quran surrLh Alh;l'halaq ayat 4 don
lraclis Nabi Muhemnrail SAW. telscbut, mnka pffa ulama sopit iitt bah\\,ir
iil(hl) pcr'ct)rpurn hluril 1'rrng dictrrui olch sulrrninya ail;.rltrh sarnpai
rrrclahirkln klrtdungnnrryn.

l)cng.rn dcmikian, rnaka bagi pcrcmpuan yang hamil, ketuudian
diceraj oleh suarninya. rnaka misa iddahnya adaiah sampai mclahirkan
kandungannya. Setelah m,ilahirkan kandurgannya diapun telah halal
mcngadakal akad pemikahan dengan lalii-laki lain selaio bekas suaminya.

5lbnu M^inl\ S non lhnu Mojdl. (Beinit: Darul Fikr, 1995), Juz l, h.636.

I;uth tohnan A.hati . fru,.lo\ljdh I'ard Ulduo
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Fathutohnah Azhdti : I'd4ddrcun Para Llluno .

2. Iddah wanita hamil yang ditinggal mati suami ya
Berbeda dengan perempaun yang diccrai suarri. iddah bagi

perempaun hamil yang ditinggal mati suaminya, para ularnu bcrbedr
pendapat. apakah diaa tetap dengan idCah |amil alaukah denglrn iddah mati.

Pendapat jumhur ulama, bahwa iddah pcrcmpuan hamil yang
,litinggal mati suami adalah sampai melaiirkarr kaDdungil')nya, meskipun
perempuan itu melahirkan harya beberapd $aat saja sctelah kemaiian
suaminya. A1ian tetapi Ali birl Abi Thalib dan lbnu Abbas bcrpenciapat
bahwtr iddahnya adaiah dcngan masa yan11 palirrg lama di antara keduanya,
yaknijika perempuan hamil yang kematiau asuami itu melahirka-n sebelum
masa iddah mat habis, maka iddah nya belunr habis. kecuali telah lewat
masa empat bulan scpeuluh hari, tetapi jika masa iddah mati itu tclah habis,
nraka iddaluya baru selesai sampai dia meliLhirkan kandungannya.o

Al-Quthubi dalarn kitabnya Al-Jani' li alkan Al-Quran
mengatakan:

t. je*lr ,-r G,r,.G ,-rl ,.F;,rl _, rJU .ll ,r ,-k ,f sS.,:
Diri*aydtkan dori Ali bin Abi Thalib ian lhnu Albas bahwtt

kesempurnoan iddahnya adaluh mav .wng te anu dat i ildull.

Pendapat Ali bin Abi lhaiib dalt Ibnu Abbir-s nrcngiunbil alasan
dengan AI-Quran surah Al- Baqarah ayat 234 yang bcrbunyi :

.. 'ru t ;'t 
-*.',' Ua\ t.:, ri- 11 i1lja5'rS.- s 9l 3.4' 1

Orang-orang yang neninggal Lluniu di anktramu dcngdn
meninggalkan isleri-istcri thendtkltth pura isteri itu)
menanggrhkan dirinya (ber'iddah) t'mpdt huiun sepuluh hari...
(QS. al-Baqarah.234).

Alat tersebul nrenuaut mereka adalah pcluniuk urnum yang
meliputi perempuan hamil dan yang tidak hamil. jika dia dtinggai marj

6syeklr Aii Ahnud Allvtla\\t, Hilanah at-Ia\'rti \tu Fuk'Jirluhr, I crj. llati
Mulyo ddr Shobabusuru., (Semarang: CV. Asy-Syrih. 1992), h. :12,r-32s.

'Abu Abdullah Muhannad bin Atnnad al-Anshari al Qudhubi, t1-Jd,,t,
ol'Ah*an d!-Q/ron. (B.itut: Da. lhya Al-Turastsi A l-Arab;, I 985). J u? I I I. h. I 74.
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I otht/tdh, dn /1.t,oti : I'o 'hh:!n t\rtd I/tn l

suani sedangkan dia dalam keadaan hamil, maka iddahnya adalah yang
terpanjang di antara dua masrL iddah

Adapun jumhur ulama b(:ralasaD disamping keuntuman Al-Qwan
Ath-Thalaq ayat 4, juga kepada hadis Nabi Muhammad SAW. darisurah

Sa'ld bin ll.rls. :

Ju a+- ;f-., ul J>l Ju-Yl .:/!Jr , tjr

. I L .l eli, -Lr -l L .d .;J- Lr ..

€-1; ... Ju i-l- tl
,.-1 .rl P t;t ;r-^

i), r&.&bI J= ,s^_r.",>t-!t 4".", ejj Jj; JLa, ,UL-! i*i-

slmam Muhammad bin Ismail
SLrnarko dkk). 1Senral1!n8: CV. Asv-Sifo',

144

nl-aukhari, ,qrdr* Brlrart. IV (Terj. n-hmad
1993), h. 510.

,,r1 oKt rLl 41" il .J- .irr J-, ra-.i u c--t^;^!;,,.1r!
('r;rt_Jr orjr) . e,L,, ;.*a l,LJr

lhu Salonah h<tkou ..- p(cmpuan ha ii itu iddah4ya satnp.ri
meluhirkan kudungan|)'a, Abu i{urairah be*ata: Aku sepek&Vat
dengan sepupuku abu Sakunah, naka lhnu Abhas uer,gulus
pemhanlu loki-lnki yang nena )dkannya, kemudiat Ummu
Salamuh berkata dibunuh suani Suboi'ah Al-Asldmiyah sedangka
Suha ah dalam keudaan hamil dah tnelahirkan, ernpat puluh hori
seleldh ke aliah suamihya dia dipinang kemudian Rasulullah
.\lU. mrniltthkannya dan 4htr Sonabil adulah ,'rang yang
mem Ln.tngnJ\t. 1H. R. BuAha l."

Dcngan demikian, mlka iddah percmpuan hamil yang ditinggaj mati
suami, menuJut kebanyakan ulama adalah sampai melahirkarr
kandungannya. Maka telal jelas hukrLm iddah perempuan hamil yaitu
sampai nrclahirkan kandungannya, baik karena percemian maupun karena
suaminya mati. Sr:lama rnasa iddah dia dilarang melakukan akad pcmikahan
dcngan lakiJaki J;in-
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; Jthw hatJ't hlt ri I r'\l,utiJn I'rr! t t.tntr

KETENTUAN IDDAII PEREMPUAN IIAMTL DI LUAR NIKATI

'l erhadap pcrempuan hamil di luar nikah akibat zinr! apakah berlaku
ketentuan iddah sebagaimana percmpuan lnmil akibat nikah yang sri. Para
ulama berbeda paidangan. ada yang mcwajibktur iddah, tetrpi ada sebagian
yang tida-k rnewajibkan iddzrh.

Mereka yang berpendapat wajib beriddah antam lain: Abdullah bin

Qudamah. Abu Yusuf, Abu AMilla]r Al-Maghribi dan Ibnu Qudamah.
Abdullah bin Qudlnrah fiengatakan bahrva pcrcmpua yalg

neiakukan seksual secara zin4 wajib beriddah dengan tujuan untuk
membenihkan rahimnya :

' -')t 'tr.'-Y ;!l .:-fl !, ll +:i! ;iJl .:-:i"J lilj
Apabila seorong percmpuon telah disetubuhi secara sub|tat

atau zina, maka wajib idtkth dengon lujuon untuk nvmbersihkun
rahimnyLt-

Pcndapat Abu Yusuf dalam kitab Mizan Al-Kubra disebu{kai:

"', C- ;- q t(Jr 1,- ).r--' .;K r:r

Apabila perempuan hamil kareha zina mako htlran ikah,
.schingga mclahirkun.

Abu Abdillah lt{uhammad Ai-lvlaghribi bcrkata dalanl kitabnya
Mawahib Al-Jalii "Bahwa perempauan hamjl karena zind tidak bolch
dinikahi, kecuali setclah ralrimnya bcrsih,,danjika ia nrclakukan pernikalra;r,
mell pemikahlnnl a rrrr herus difa.akh '.

lbnu Qudarnah dalam kitab Al-Mughni roenerangkan :

l'?.,,,n lr J Jl Ju ]i.r;J ,;rJr ,J'^t:-;+). tt,r,r Jr;.r

'Abdullah bin Qudamah at[Dqadd^sy|, ar-Kali li Fkth ar-tnnn Ahnu.t, t}eirut:
Daml Fikr, Lth). Jlz lll. h. I 15.

'A5-Sla rani,.Vr'--,,7 J/ (urfd. 
' 
l\lesir: \tushrarral tlJb) at-ltrlah) r.rt,r.h.0.,

'\hu Ahdillidr MuhJn'nd Al-Maghribr. VxqJnrh 
^r 

Jrtit ( {irtl. O. ,,t tikr.
1992), h.412.

Dtbnu 
Qudamah, ,1/-Vaar,/, (Kairo, Llp, 1992) Juz Il, h. I.)0,t97.
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I othilrohmdn A*ti : pmd!,gon |aru Utoma ..

lyanitd yang berzilv ihr juga wajih idtlah sebugoimana
iddahnya uwunita yukg neldkukan persel huhun suhhat. pendapat
ini se:iuei dcngen l,ndaltul asan dan An-Nakhu'i

Adapun para ulama yang lain, berpendapat bahwa perempaun yang
hamil di luar nikah tidak uajib iddah- Mereka antara )ain; Muhanr.nad Amii
Al-Syahir. Abu Bakar Al-Kasani, Abu lshak lbrahim.

Muhammad Amin Al-Syahir dalam kitabnya Hasyiyah Radd
al-Mukhtar bcrpeDdapat :

rr ... )-r u;.lt ," 1.ut-r ulr;,!,- ) ...
... Tidak ada iddah bagi perempuah hamil sebab zina sama

Abu llakar AllQcani dalam kitabnya Bada-i Al-Shana,i
berpendapat :

i4 _ ;!l *} J- url o) uil L .!. u.l ,JL \J !j
Dan tidaA: i'ajib hetiddah bagi percnpuan hamil sebab zina.

karena buhwasanya zina tetsehe ridak tuewajibkan iddah.

Begitu frula pendapat Abu Ishaq Ibrahim bin Ali bin yusuf. dalam
Al-Muhazzab mengatakan bahwa: perempuan yang berzina tidak wa;ib
iddah. Sedangkal perempuan yturg disetubuhi secara syubhat diwajibkan
aLasnya iddah sel'agaimana perenrpuan yeng dcpat dihubungkcn nasabnla
dcngan ayahnya.'t

ALASAN PARA ULAMA

Para ulama yang berpandingan wajib iddah bagi peremor.:an hamil
di iuar nikah beralasan dengan Al .Quran surah Ath- ihalaq ayat 4 :

rrvuhannad Amin al-Syahir. Hosyiyah Radd at Mukhtar, {Rclnnl
1992), Juz Ill, h. 5l l.

!Abu Bakar bin Mas'ud al-Kas ni, Ba.ra'i al-Shand'i (Mcsir: Darul
h.281.

r5Abu Ishaq Ibrahim bin Ali bi\ Y\!suf, ,11-M h.Ezd6. (Beirul: Darut
Juz II. h. 25

Daml Fikr,

Fikr, 1992),

Fikr. 1994,
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l.dthutldh ak Azhuti : Puntl.tn!<M Paru Ulund ..

'' j4f ir--* J',t+l.r Jtr!1 -:-J,'t
... dan perenTtuon-percmpuan yang hunil r,,:!ktu iddh

erekq itu ialah sanpai mereka melahi an kandunganny! ...
(QS. Ath-Thalaq. 4).

Alasan rnereka yang mcwajiblnn i<ldah, bahwa ayal tersebul
berlaku umum. baik terhadap perernpu.an yang hamil dari suaminya sencliri
atau dari orang lain. llanyi dcngar melahirkar kandungarr dapal diketahui
kcbcrsihan dan kckosongan rahim bagi pcrcmpuan hanll. l)isanpllg itu
menrirut mereka pcngcrtian dan nikah adalah "persclubuhan". Jika
pcrempua.n itu ljdak meldkukan iddah, mr*a sl,erm;r sescorang yang ingin
menikahinya dapat menyirami rahim yang Kdang menganCung benih
seseorang. l{al ini dilarang syara", seballaimarra Sabda Nabi Muhammad
SAW.

"i ":tr1 oro a, t j v \5",4 dt iyl 1,r1, i ! :,t ;,ry _],, 
j

'o t ,,''
Tidak haiai bugi sutrang yung hctiman kepudu ,4lluh dan hari

akhir untuk menyiromkun eirnya (spetmdnyi) pada tofidrnu t)rdng
lain. (H.R.,4hu Daud).

Sediingkan kelompok ulana yang tid* mcwaiibkan iddah bagi
perempuan hantil di luar nikah beralasan b;rJrrva; idclah dcugan ntcluhirkan
i1u disebabkan perceraian atau l'as*h dan dengan sebab kcnlatiatl.
Pensyari'a1an iddah hanya diwajibkan terhadar lerempuan yang menikah.
l\{enu.ut mereka pcngenian dari nikah itrL sendiri adalah..akad,'. dan akad
irulah yang menghalalkan untuk mclakukan hutrungar seksuaJ seorang laki-
laki dengan perempua.nnJa. Dengan terjndin)a huhungan s,lsull rielalui
akad yang sah itulah mewajibkan iddahjika terjlldi percerairrn.

ANALISIS PENDAPA'T
l'erhadap iddah perempuan hanril dj luar nikiih. sebagaimana

dijelaskan terdahulu. para ulama terbagi lcepad:t dua kelonrpok, yaitu; Ada

16Ahi 
DaDd. Sunan Ahu Dd!4 (Beirut: Dnrt tbnu Itazam, 1998). h. tll
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Intl t lt d,.t:h t t'n tbu" t,, \t tttnh.

yirng Drcwiriibkan iddah. mcr:ka arlalah Abdullah l)in QudarDal). Abu Yusut.
Abu Abdullah Al-Maghtibi dan Ibnu Qudamah. Acla pula yarrg ridaak
mewaiibkiln icldah, mcrcka adalah Muh:rnmad Anrin Al-Syrhir,.\bu Bakar
AI Krsani tlan Ahu Ishlq Ibrahim bin Ali bin Yusut'.

Kcdua kclrrnrpok ulamit terscb t. pcndangannyr iikn dilihat kcpadr
pcndapal-pcndapll ulama iman madzhab, maka pandangan kelompok
pcrl€ma yang mcwajibkan idda,h bagi pclempuan hamii di luar nikall lebih
scsuai dengan pendapat Imam Malik dan Hambali. Imam Malik dan
pcngikutnya bcrpendapat, bukan saja se}.edar beriddah sampai melabjrkalr
tctapi dilambah (lengan tigir kali suci sctclah perempuan ifu meiahirkan
kandungannya.

,-dll ;i\.r jl lij ! G.!'

't... J'.-j., cr, -r-: L,I ..*l
..lpubila dia hamil larerut zina, maka idddhna tidok sdesai

.\ampai melahirk4n, kecuali ditanhuh tiga kuli suci setelah
ma I a h i t lut n ka tldu n KLr n.

llcgitu pula Lnam llambali dan pcngikutnl,r berpendapat. dia
pcrcmpuan hrrnil karcna zinrr bukan saja furiildah sampai mclahirkan, tctapi
di tambah dcngan tiga kali haid setelah melahirkan. dan bahkan bertaubat
nlas pcrbudtan mirksiatnlia, banr dia boleh nikah dengan laki-laki lain.:

't. .. _""- t;)t,., .\:"j ;1 k i' .-4 Liu ;ir,L 
"F Jj r;r .. .

Apabila satrang laki.laki l,erzim dengana seordng perempucn,
mt*tt perernpuan itu wajlb bcriddah ligu kali heid.

Scdangkan kclompok kedrn, ulaJna y.urg bcrpandangan tidak wajib
iddah tcrhadap pcrempuan hamil di luar ikah, pandangamya lebih scsuai
dengan pendapat Imam Hanafi dan Syaf i serta pengikutnya.

lmam l{anafi dan pertgikulnya berpendapat bnhwa perernpuan hamil
karcna zina, tidak wajih beliddah, dia boleh kar,vin dengan laki-laki lain,
tctapi dilarang untuk melakrrkar hubungarr seksuai sarnpai dia melahirkal

'Abdorrahnun Al-|a1.iry. At-r'iqhu ,lta al-Madzahibi ut,,lrh. ah. (Bcir]]t: Darul
Fikr. 1986), Juz 1V. h. 522.*/trl h 5?'l
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kandungannya. Sedangkan Imam Syali'i dan pengikutnya berpcndapal
bahwa, percmpuan yang hamil karena zina tu, tidak wajib beriddah. dia
boleh kawin dengan laki-laki lain dar lnleh pula nrelakukan hurbungan
seksual dislat kehamilannya.

\-*: \; )t J,, _1. L]-! ?Jl\ .F), .!e ;.!. ! ,Jti Urr c.t. 1,r ...

r" . 3:!t r;t." j-L' .,'.;
. Arl,tpun persctuhuhan dengan zintt tidak ada iddah di

dulunnya, lun bolah n,engaN,ini pelt puun ya g htmil dtri zinu
dan mehcampurinya padq saat dia tedang hamil, mcnurut
pendapal yang paling Nah.

Al-QuEn menjelaskan bahwa iddah bagi perempLran hamil adalah
dengan melehirkan kandungannya. Namun kererargan hukum iddah bagi
pcrempurn hamil teisebut di dahului keterang,ur hukum lentang iddah b3gi
percmpuan-perempu.rn yang telah berhenti dari haid dan yang tidak berhaid.
Al-Quran surah Ath-Thalaq ayat 4 itupun tunm sctelah surci al-IJaqarah
ayat 228 ymg menjelaskan tennng kewa;iban iddah tiga kal; q nr' bagi
perempuan yang dicerai.

Dalarn beberapa kitab tafsir, hanya ditentukan ildanya p€ndapat yang
mengungkapkan keumumar ayat itu ba!!i perempran yang hamil akibat
dicerai ctau ditinggal mati suami saja. SebaglLimana dalam taflir .lalalain
disebutkan bahwa "lddah bagi perempuan yang merrgandung hanya
di*ajibkcn bagi mcreka yang pulrs hrrbrrngan penrikah;urnla baik krr.r,r
pcrccmian aiau kematirn suami'.'u Dalanr ralsrr Shitui diterogkzm balruir
Iirlaz paJa polongan surah.Al-Baqurah a)at 228 b(rlalu lrukum iJJzri rig.r
k ali quru'hila tidak hamil.'?l

Nanlun scbaliknya dapal dipalrarni sccara rnukhalalih bahwajika
Drereka mengandung, mala berlaku kewajiban iddah scbagaimzrna yang
diterangkar dalanr surah Ath-Thalaq ayat,t tcrscbut.

'oftiJ.. h.5l:l.
)"Jalaluddin Muhamnad al.Mrlirlly, Jatr,tuddin AbdLrrrahn[,] As.Solulti. I.?Irr

.l-un.tr "l 4zhn.l9eit : Ddr.rl Iikr. loql). h.4rr4_I Atma,l al.Sha.v;. ltJlif(,h a!.'ttah.th l/J,,tu/. rIcirur'trirur thlJ.\,.K,rnD
Al-Ambiydh. t.th). Jrz lV., b.216.
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Disarrping ayat tersebut di a(as. juga dapar dipahami d.ui surah
al-Baqaiah ayat 234 y:mg nrenerangkan bahwa perc puan yang ditinggal
nlati olch suami0ya hcndaklah beriddtrh cmpat buliirl sepuluir hari. Diur
surah al Ahzab ayat 49 yang mencraogkan bah.wa perempuan yartg dicerai
tctapi tidak pcnuh disctublrhi me.eka tidak perlu mcnialani iddan, ini jika
sctclah hcrsetubuh maka bagi janda-janda wajih rnenjalmi iddah. Dengan
..lcrnikian, dipahami bahwa pcrsetubuhan menjadi scbab wajibnya iddah
bagi istcri-isteli yang diccrai suaminya.

Kaliiu dipcrhatikan susunao ayat di a1as, nanpak jelas bahwa lal'az
idclah tcrlcbih scsudah Jaf'az talak dan pcrsetubuhin, scdangkan kcdua lala,,
rcrscbcut dilctakl'an scsudal. lafaz nikah. Hal ini rnemeberikal pelajar:rn,
berJrwa diwajibkannya iddalr adalah karena ada tal:rk dan persetubuhan.
Scdangkan tiilak dan pcrsetubuhrur itu scndiri titlak akan bisa tcrjlcii kccueli
sctelah adanya pcrnikahan. Rasulullalr Muhanrmad Sr\W. bersabria:

()Jlr 
'i 

o1r, ) . .. cl.k L=; )r .J}! :' ...
'l id.& holch di to/.rk,rtas y.;ng tidak dinilikinl.a. (Il.R Abu Duud).

Secara psikologis, kehamiian tanpa nikah adalah merupakan siksaatl
yang menakulkarr bagi seorang l)erenpuan. sebab baga;manapun atumn-
aluran agama dan nolna-nonna adat ntenrpakan sesuatu yang dijuniung
linggi. Jadi siapapun yang nrelanggar ahrran dan norma jtu meiupakan aib,
dan teroela, apabila dikctahrLi oleh masyamkat sckitamya. Cela; r itu tidak
h:mya ditujukar kepada percmpuan tcrsr:but, telali juga terhadap keluarga
dan bahkan tetan![anya.

Sering tcrjadi pcrernpuan yang telah hamil di luar nikah mengalami
goncangan jiwa )ang s,rigat bemt, pikiramya beku dIur kaku, dia tidak lagi
berpikir secara jt:rnih. yang ada hnnya dua pilihan yairu; bunuh diri atau
ulenggLlgurkan kandungannla.

Perbuatao dia sang:[ mlldah mengzfah kcpada perbuatan yang
mengandung kcpilda kerusalian dan mudhamt. Pada hal menolak kerusakan
itu lebih utama dari padn menarik kemaslahatan, sebagaimana kaidah
likhiyah yan-e bcrbunyi :

lvfuntluk keru.yuL,an

. rLJl ---l= 1' ,-r-,Lul . r

il lthih uldnd luti laLla mtnulik
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Dengan demikian, pandangan yang mengatakan bahwa, perempuan
hamil di luar nikah wajib bcriddah kLrmrg sesuai dengan syari'a1.
Scdangkan pandangirn yarg tidak mewajibkan iddah perempuan hamil cli
lu:u nikah adaiah lcbih sesuai dengan kehendak syar;'at, dan lcbih sesuai
dengan situasi kondisi sekarang ini.

KESIMPTJI,AN
Ada dua pandangan yang berbeda dari para ularna tentang

berlakunya iddah terhedap perempuan hamil tii luar nikah. Kclompok
p€riama berpandangan bahwa, bagi pcrempuzut yang h:rmil di luar nikah
wajib berid.rh sebagairnana kewajiban lcrhadap pcrcmpuan yang hamil
karcna pcmikahan. Meeka bemlasirll bah$a, iddah secara umum di*ajibkan
karena adanya persetubuhaa. Selain itu, merek! bcrlasan dlngan kcumuman
lafaz yang dikemuka"kan dala sunr\ Ath-Ihalaq ayat 4, yang t;dak secara
khusus menetapkan keadaan bamil perempran tcrsebut, apirkah dari
suaminya ataukah dari orang lain.

Kelompok kedua, berpaldangan bahwa, iddrfi tidak wajib
dibcrlalutan tdhadap pcrcmpuan yang hrunil di luar nikah. Pandangannya
ini beralisrn bafiwa, iddah perempuan hamil hanya diburlii&ukan karena
adirnya pemikahalt, danb keunruman lafaz yang tcrdal)at dalam surah
Ath-Thalaq ayat 4 itu tclah dikhususkan sebelunnya pada sumh al-Baqarah
ayat 228 yang rnewajibkan iddah tiga kali quru' bagi perempuan-percmpuan
yang dicerai, dan talak hanya teriadi brgi perempua! yang terikat akad
nikah.

Dari kedua kelompok p;Lndang;rn ulanll tersebut. nraka yang lcbilr
dckat dengaD tuiuansyari'at adala.h piurdongan yang kcdua, yilitu bahwa,
perempuqr yang haftil di iuar nika"h tidali diberlalukan tcrhadapnya iddah
hanil dengan mnelahirkan kandungarnya sebagaimana perempuan yang
tela}l menikah.

DAFTAR PUS'TAKA

Abu Baka-, Imam Taqiyuddiq Kifq)atul Aklt),ot, Indonesia. Darl lhta.
al-Kutub Al-Arat-'iyah, 1.th, Juz Il,

Abu Daud, ,Sazca 16, D.l/r/, Deinrl. Dar lbnu l az.am. l99lJ.

AI--BANJARI Vol.6, N{!. ll,Januari Juni2007 151



F othxhllhtnoa ,lthdt i : pan.tungdh pdr! Ltlona .

Asy-Sya'rani. Minn ,11-Kuha,Mcsir. Mushtafa Al-Baby n ll.Ialaby. t.th.
IlLrlhari, lnram Abi Abrlillah Muhammad birl lsnrlril Al. Sh hih

al-llukhari, Mcsir, Darul Fikry Lith-'lhabaah wan nasyar wat
lruziy'. r.lh.

l)cpirflcrrcn Agama Rl.. Ll-Qurun dun I-cricmdlnryat, Jalarh, Proyek
l)(jogadaan kilab Suci Al-Quran, t.th-

Ibnu Majah, 5'una4 16 nu M.tjoh,Itt ttuI, Dar al-Fikr, 1995.
lbnu Qudamah, ,1/-Mag,/rai Kairo, t.tp, 1992.
al-J:rziry, Abdurrahman, Al Fiqht Ala Al-Modzahihi Al-Arbo'tth, Mesir.

Dar al- Ma'mun- 1938.
al .lurjau,i, Syckh Ali Ahmarl, ITikmar Al,Tasyri wu Falsafutlitu,'ferj. Hadi

Mulyo dan Shobablrssurur, Semarang, CV. Asy-Syiia. 1992.
Kasani. Abu Bakar bin Mas'ud, llttda'i Al-Shttna'i, Mesir. Darul al-Fik.

1992.
al-Maghriby, Abu Abduliah bin Muharnmad, A{au,ahih al -/d/11. Beirut.

l)arul al l;ikr. 1992.
al-Mahally. Jalaluddin Muhamrnacl dan Jalaluddin Abdurnhnlan al-Suyuthi,

Toliir Al-Quran AI-Azhizr, Beimt. Dar al-Fikr. 1991.
Mughniyah, .ltwad, ,4!-Fiqh Ala Mldzahihi ul Khumsah, lerj. Alil

Muhammad, JakartrL. Basric Press. 1994.
al-Muqaddasi. Abdullah bin Qudamalt. al-Kafi li l;iqh Al-lnuth Ahmod, Juz

Ill, Beirut, DarrlFikr, t.tli.
al-Muqaddrui, Ahdurnrhmrur bin Muharnmad bin Ahmad bin Qudamah.

ul Syurh Al-Kabir,.tuz 9, Beirut. Darul Irikr, t.th.
al-Qurthuby, Abu Abdullah Muhammad bin Ahmad al-Ansh^ri. .tl-Jdni'u

Lil Ahkun al-Quran,Beir t: Dar al-lhya ar-l uratsi al-Arabi, 1985.
ul-Slrawi. Ahmacl. Tafti" Hasyiydt al-Allamah ash-Shtw i, Indonesia. Darul

lhya Kulub Al-Ai,rl iyah, t.th.
al-Syahjr. Mulranlmad Aini , Ha.ryiyah Ra&l al-Mukhnr, juz IIl, Beirul,

Darui aljiikr. 1993.

al-Syairizi, Abi Ishaq lbrahim bil,r l.Jj, nl-Mrhuzzttb .fi ltiqh ol,lmam
.t[ S!.tf i,lozll,B\tir,.tt, l)arul Fitr, t.th.

al-Zuhaili, Wahbrth, a!-Fiqh al-lslam va ldilkt hu, Juz \/ll. Damaskus.
Darul lrikr, l9fl9.

t52 AI,-BANJARI Vol.6, No. ll,Januai Juni2007


